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Введение 

 

    Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ дошкольное образование 

является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в 

дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе. 

     Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки 

включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию 

различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе. 

     Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 

образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни. 

       С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов неопределенности и сложности изменяющегося 

мира и в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, в соответствии с 

адаптивной образовательной программой МБДОУ №136 «Полянка» разработана настоящая рабочая  программа  по развитию детей  от 5 

до 6 лет (далее – Программа). 

     Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных образовательных программ дошкольного образования, а 

Программа предоставляет примеры вариативных способов и средств их достижения. 

     Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров. 

 Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка5 -6 лет в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 

различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 
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– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

  Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для 

достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 

специальных образовательных потребностей. 

 

 

I. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

Пояснительная записка: 

 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и  

образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

        Кроме того, учтены концептуальные положения и целевые ориентиры используемой  в ДОУ Комплексной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 352 с.  

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Об утверждении Порядка приема на обучение детей по образовательным программам дошкольного образования»  (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 г. № 236);  
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 - «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 

    Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

1.1.2.Общие сведения 

Полное официальное наименование  учреждения: Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение  детский сад № 

136»Полянка».  

Сокращённое официальное наименование: МБДОУ № 136 «Полянка». 

Тип Учреждения – Бюджетное дошкольное образовательное учреждение. 

Вид  Учреждения – дошкольное образовательное учреждение.   

Организационно-правовая форма Учреждения – муниципальное учреждение. 

Место нахождения Учреждения: 

Юридический адрес: Россия, 432027, г. Ульяновск, ул. Радищева, д. 162. 

Фактический адрес:  Россия, 432027, г. Ульяновск, ул. Радищева, д. 162(1 корпус). 

МБДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе законодательных  нормативных  

документов: 
-  Лицензия на право осуществления образовательной деятельности серия 73Л01 № 0001078 от02.09.2015г. № 2537 выдана Комитетом по 

надзору и контролю в сфере образования Ульяновской области.  

Срок действия: бессрочно. 

- Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения (2021г.). 

1.Возраст детей: 5-6 лет. 

2.Направленность работы: дошкольное образование детей (познавательно- экологическое, художественно - эстетическое развитие, 

социально- коммуникативное развитие ). 

1.1.3. Цели и задачи реализации программы 
Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом  МБДОУ, 

реализуемой Комплексной образовательной программой «Детство», потребностей детей и родителей, социума, в котором находится  

образовательное учреждение.  

Ведущие цели реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, открывающих возможности для 

его позитивной социализации;  

- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 
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- развитие инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; 

-  подготовка к жизни в современном обществе, к обучению к школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника; 

-  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.4.Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

    Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы. 

Общедидактические принципы, заложенные в основу ФГОС ДО:  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого 

тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей  (законных представителей), 

педагогических и иных работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 
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4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной 

и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

 

Принципы дошкольного образования: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация 

дошкольного образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «Детство», которая является современной интегративной про-

граммой, реализующей деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания образования: 

- полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничества с семьёй; 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.5. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.  
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Возрастные особенности  детей  подробно сформулированы в комплексной образовательной программе дошкольного образования  

«Детство»: Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. 

Солнцева и др. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 352 с.  

Возрастные особенности развития детей 

  Старший дошкольный возраст (5—6 лет) 

  Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это 

становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек - Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников,  

большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. 

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того 

или иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам , 

особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного 

решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще 

по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). Игровые действия 

становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели 

и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по 

неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, 

плавные, уравновешенные), в  общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей 

активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого 

года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между 

собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним 
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соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. Внимание детей 

становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 

минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти 

изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и 

средства. 

   В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с 

использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

  Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением,   которое 

начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения  значительно 

полнее и точнее воспроизводят действительность. 

Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное Действия воображения — создание и воплощение замысла — 

начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети 

приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

  На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой 

правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных 

учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной 

речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, 

используя эпитеты и сравнения. 

   Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в  том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему 

доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности 

поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). 

   Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) 

близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 

   В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится 

возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 

  В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны 

осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и 

отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной 

деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 
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продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел 

ведет за собой изображение). 

 

 

Кадровый  потенциал 

    Воспитательно-образовательную работу осуществляют 2  воспитателя, воспитатель по экологии и специалисты:  инструктор по 

физкультуре, два музыкальных руководителя.   

   Кадирова Наиля Зямильевна –     воспитатель, образование – средне - специальное, стаж работы – 20 лет, первая квалификационная 

категория, повышение квалификации –  апрель 2021 г.; 

   Сатарова Гульнар Асфановна– воспитатель, образование – средне – специальное, стаж работы –20 лет, первая квалификационная 

категория, повышение квалификации –  апрель 2021 г. 

   Высокий профессиональный уровень, опыт работы, овладение новейшими образовательными технологиями стимулирует развитие у 

педагогов их творческого потенциала. Педагоги детского сада постоянно повышают свой профессиональный уровень, проходят 

тематические курсы и курсы повышения квалификации в ФГБОУ ВПО УГПУ им. И.Н. Ульянова, посещают  методические объединения, 

знакомятся с опытом работы своих коллег и других дошкольных учреждений, делятся своим опытом работы. Задолженности по курсовой 

подготовке нет.  

  Социальный  статус родителей Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.  

 

Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

 

1.1.6.Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС ДО 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 Планируемые результаты  освоения программы  

к шести годам 
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 Проявляет самостоятельность  в разнообразных  видах деятельности, стремится к  проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции 

цели. 

 Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, 

проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, 

скульптурного изображения. 

 Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, 

которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять 

общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. 

 Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в 

общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

 Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои 

интересы и интересы партнеров умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

 Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и 

правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. 

 Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и 

самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами 

чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил 

отдельные правила безопасного поведения, способен  рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных 

ситуациях, которых нужно избегать. 

 Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится 

рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность 

и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 

удовольствием экспериментирует. 

 Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, 

жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, 

предлагает пути решения проблем. 
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 Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает 

некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. 

 Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремится к успешной деятельности. 

 Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как 

проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

 Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 

чувство гордости своей страной. 

 Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее 

недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться 

впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. 

 Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об 

уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения     в     группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль       

воспитателя, но и на самоконтроль на основе        известных правил,        владеет приемами справедливого распределения 

игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих 

неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в 

поддержке и на- правлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

 

1.1.7.Система оценки результатов освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих 

для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 
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аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме 

тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения 

задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 Однако педагог в ходе своей работы должен выстаивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. В 

представленной системе оценка результатов освоения программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 

оценки качества дошкольного образования. Речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону 

аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

1. Строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация 
фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной 

среде ( в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в 

обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

2. Аутентичные оценки могут давать взрослые (педагог), которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. 
В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 

3. Аутентичная оценка максимально структурирована. 
Если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают 

негативное отношение к тестированию детей,  то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать 

партнерами педагога при поиске на тот или иной вопрос. 

Педагогическая диагностика 

 Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия 

современных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 
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- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) Оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную 

динамику детей и скорректировать свои действия. 

Периодичность проведения оценки развития основных  характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, 

что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. Неизменяющийся 

характер развития основных характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют 

взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и  социальной ситуации 

развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей, которую проводит квалифицированный специалист (психолог) организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

 Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для 

создания данному ребенку оптимальных условий развития. Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

   1.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

В соответствии с пунктом 1 ст. 64 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

дошкольное образование направлено на формирование общей культуры детей дошкольного возраста. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования нацеливает на: 

- повышение социального статуса дошкольного образования; 

- обеспечения государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования. 

1.2.1.Характеристика парциальных образовательных программ 

Программа «Ребёнок и право» М.А. Ковардаковой, Н.Ю. Майданкиной разработана с целью приобщения детей дошкольного возраста 

к правовым ценностям демократического общества. Она предоставляет педагогам возможность продолжить знакомство детей старшего 

дошкольного возраста с правами и свободами человека в соответствии с их психологическими и возрастными особенностями, 

содействовать формированию у них основ правовой культуры. 

        Программа построена с учётом возрастных особенностей детей, состоит из трёх блоков: 

1. Права и свободы человека как общечеловеческая ценность. 

2. Права и свободы как условие жизнедеятельности человека. 

3. Права и свободы человека как регуляторы общественного поведения.  

Задачи первого блока программы: 

- формировать у детей первоначальные представления о многообразии и многочисленности проживающих на Земле народов, об 

изменениях, происходящих с человеком в течение жизни; 
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- формировать представления о личных правах человека: право на равенство, свободу, достоинство, защиту от физического и 

психологического насилия, грубого обращения; 

- формировать представления детей о гражданских правах человека: право быть гражданином страны, путешествовать по разным 

странам и возвращаться обратно; 

- формировать представления детей об элементарной системе общественного устройства страны, существовании законов и правил, 

регламентирующих  жизнедеятельность общества; 

 - формировать представления детей о социальных и культурных правах человека: право на труд и отдых, право на получение 

образования и медицинское лечение; 

 - формировать представления детей о группе как первой модели общественного устройства, знакомить с системой правил и 

обязанностей в группе; 

 - формировать представления детей о необходимости и возможности изменять устаревшие правила поведения. 

Задачи второго блока программы: 

 - развивать стремление детей к пониманию эмоциональных состояний других людей, видеть их влияние на поведение людей; 

 - развивать у детей понимание того, что каждый человек уникален, индивидуален,  неповторим, обладает равными правами и свободами,  

способен пользоваться ими; 

 - подвести детей к осознанию принадлежности к человеческому роду, своей семье, родному дому, стране; 

 - вызывать у детей чувство единства и общности со своей семьей, с народом нашей страны, их интересами, заботами; 

 - воспитывать у детей уважительное отношение к праву как общечеловеческой ценности; 

 - воспитывать уважение к правам других людей и способность замечать нарушения их прав; 

 - воспитывать осознание собственных прав, готовность встать на защиту своих прав, прав других людей; 

 - развивать способность высказывать суждения об окружающих событиях, людях, не унижая их достоинства; 

 - формировать ценностные ориентации поступков детей; 

 - развивать у детей готовность следовать существующим правилам; 

 - развивать способность замечать устаревшие правила и желание участвовать в создании новых правил. 

Задачи третьего блока программы: 

 - формировать у детей элементарные социальные умения и навыки ответственного и самостоятельного поведения; 

 - формировать такое социальное свойство личности, как толерантность; 

 - принимать людей такими, какие они есть; 

 - позитивно взаимодействовать с окружающими; 

 - следовать принятым моделям поведения, выполняя общепринятые правила; 

 - замечать проблемы во взаимоотношениях с окружающими и   конструктивно их решать; 

 - действовать в коллективе сверстников, оказывать взаимопомощь; 

 - проявлять навыки уважительного отношения к людям независимо от возраста, пола, расовой и национальной принадлежности, 

вероисповедания социального положения; 

 - вносить коррективы в действующие правила, изменять устаревшие правила поведения; 

 - развивать у детей желание радовать близких, выполняя их просьбы и совершая добрые и     полезные поступки. 
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  Программа "Симбирский венец" Ковардакова М.А., Майданкина Н.Ю. 

Цель программы: социально-коммуникативное развитие детей, как основа формирования гражданской идентичности. 

- формировать у дошкольников систему элементарных представлений о культуре и истории региона; 

- воспитывать положительное отношение и интерес к культурно-историческим ценностям края, его жителям; 

- подвести детей к осознанию собственной принадлежности к Родине, краю, городу и ощущению себя частью большого человеческого 

сообщества; 

-развивать социальную активность дошкольников: желание в меру своих возможностей участвовать в событиях окружающей социальной 

действительности, вызвать стремление к ее позитивному преобразованию. 

Задачи: 

Образовательные: 

-формирование представлений дошкольников об образе жизни человека с древнейших времен и до современности; региональность 

знаний о социальной действительности. 

Развивающие: 

-способствовать развитию воображения, мышления, памяти, воли, формированию эмоциональной и мотивационной сферы 

дошкольников 

-помочь  ребенку открыть свой  внутренний мир-мир своих желаний, устремлений, потребность в общении, самооценке и оценке 

поступков других людей. 

Воспитательные: 

-воспитывать интерес к событиям общественной жизни, уважения к культурно-историческим  ценностям  региона 

-воспитывать  толерантность окружающими  

-формировать навыки взаимодействия с окружающими людьми 

-воспитывать умение действовать в коллективе, соотносить свои действия с действиями товарищей. 

Программа основана на следующих принципах: 

-принцип гармоничности образования 

-реализация программы в формах, специфических для детей дошкольного возраста, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности 

- принцип индивидуально-дифференцированного подхода; индивидуализации дошкольного образования 

-поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 

-сотрудничество организации с семьёй 

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития) 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Первый раздел «Город на Волжских берегах»: 

 знать, что Ульяновск - один из городов России, расположенный на берегах Волги; 
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 знать прежнее название города, некоторые сведения об основании (цель, выбор места, основатель города, символы, система 

общественного устройства; 

 уметь ориентироваться на схеме-карте, понимать, что обозначает цвет карты; 

 знать стихи о городе и крае, рассказывать легенды, сказания, придумывать рассказы; 

 понимать связь между прошлым, настоящим, будущим края, принимать происходящие в нем позитивные перемены. 

Второй раздел «Меж крутых бережков Волга-речка течет»: 

 знать, что Волга одна из основных рек России, виды речного транспорта, элементарные волжские пути, связь Ульяновска с 

другими Поволжскими городами и краями; 

 уметь конструировать мини-макеты речного транспорта из модулей и конструкторов, проводить элементарные эксперименты, 

связанные с развитием технического прогресса: рассказывать легенды, сказки, стихи о Волге; 

 устанавливать связи между деятельностью человека и изменениями в волжском окружении. 

Третий раздел «Ажурных улиц величественный ряд»: 

 знать, что окружающие предметы созданы трудом человека; понимать смысл и значение профессии архитектора, ориентироваться 

в достопримечательностях края, города; устанавливать связи между деятельностью по благоустройству города и улучшением 

условий жизни людей. 

Четвертый  раздел "Губернские фотографии": 

 знать знаменитых земляков, их фамилии, имена, сферу деятельности, вклад в историю города; 

 уметь узнавать их по фотографиям и на репродукциях картин, рассказать об их семье, образе жизни; 

 устанавливать связи между стремлениями человека и результатами его деятельности. 

 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – воспитание у ребенка навыков адекватного 

поведения в различных неожиданных ситуациях. 

    Цели программы – сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях 

дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

Специфические задачи: 

- формирование основ экологической культуры; 

- формирование  основ здорового образа жизни; 

- формирование основ осторожного обращения  с опасными предметами; 

- формирование основ безопасного поведения дома и на улице. 

Программа реализуется с детьми старшего дошкольного возраста. 

Данная программа, в силу ее особого значения для охраны жизни и здоровья ребенка, требует соблюдения следующих принципов. 

 Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем разделам. 
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 Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при гибком распределении содержания программы 

в течение дня. Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные условия, поскольку значительная часть 

программы заключается в ознакомлении детей с природой 

 Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что городские и сельские дошкольники имеют разный опыт 

взаимодействия с окружающей средой. Иными словами, у каждого ребенка существует свой опыт осознания источников 

опасности, что определяется условиями проживания и семейным воспитанием. 

 Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста содержание обучения выстраивается 

последовательно: одни разделы выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, третьи 

— для старших дошкольников. 

 Принцип интеграции. Данная программа может быть реализована как самостоятельная, так и выступать как составная часть 

комплексной программы. 

 Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей и специалистов должны быть 

скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов и последовательно развертывать определенные темы. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семье. Основные разделы 

программы должны стать достоянием родители, которые могут не только продолжать беседы с ребенком на предложенные 

педагогами темы, но и выступать активными участниками педагогического процесса. 

Материал программы строится на раскрытии причинно-следственных связей. 

Планируемые результаты: 

- становление у детей ценностей бережного отношения к природе и её обитателям; 

- знание опасных объектов в природе; 

- становление у детей ценностей бережного отношения к строению человеческого организма, понимание целостности человеческого 

организма; 

- понимание ценностей здорового образа жизни; 

- знание безопасного поведения в доме, во дворе, на улице, в общественном транспорте; 

- знание круга опасных предметов, понимание последствий неосторожного общения с ними; 

- понимание детьми, что именно может быть опасным в общении с другими людьми; 

- развитие самостоятельности и ответственности; 

- развитие умения вести себя в различных ситуациях. 

 

 

В  образовательной работе с детьми использует парциальные программы: 

 

 Основы безопасности детей дошкольного возраста./Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. СПб.: Детство-пресс, 2004; 

 Леонова Н.Н.. Художественно- эстетическое развитие старших дошкольников . Парциальная программа. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-пресс», 2014,- 208с. 
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 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы по формированию экологической культуры у 
детей дошкольного возраста- СПб.: «Детство-пресс», 2016,- 512с.ил.- Прил.: CD-ROM/ 

 З.А. Михайлова, М.Н.Полякова, И.Н.Чеплашкина «Математика- это интересно. Парциальная программа. СПб. «Детство-

пресс», 2015,-64с. 

 Нищева Н.В. . Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа– СПб.: ООО «Издательство «Детство-

пресс», 2015,- 256с. 

 Истоковедение, т. 5.ИЗДАНИЕ 5, дополненное. - М: Издательский дом «Истоки»,2012. -224с.под редакцией И. .А. Кузьмина.   

 

 

1.2.2. Коррекционно-развивающая работа строится по рабочим программам «Коррекция звукопроизношения у детей дошкольного 

возраста в условиях логопункта»  и «Коррекция фонетико- фонематического недоразвития речи у детей 5-7 лет в условиях логопункта». 

Она разработана на основе следующих программ и методических пособий: 

- Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей». 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи: Москва «Просвещение»-

2009г. 

- Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фронтальные логопедические занятия в подготовительной группе для детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием», М., 1999 г. 

Цель программы:  

- Сформировать полноценную фонетическую систему языка. 

- Развить фонематическое восприятие. 

- Сформировать первоначальные навыки звукового анализа слога, слова. 

   Программа реализуется с детьми 5-7 лет 

 

 

                                            

                                                              II.Содержательный раздел 
 

 

2.1.Обязательная часть 

 

2.1.1. Образовательная деятельность по пяти  образовательным областям в соответствии с возрастными особенностями детей. 

   Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

  Целостность педагогического процесса в ДОУ в старшей группе обеспечивается реализацией  комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство». Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в 
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различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей. 

Образовательная деятельность  в старшей группе осуществляется по пяти образовательным областям в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  

 

 

Содержание психолого – педагогической работы:  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

          

 Задачи образовательной деятельности 
 

 Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских взаимоотношений со сверстниками, 

заботливого отношения к малышам. 

 Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и эмоциональное состояние окружающих 

людей и учитывать это в своем поведении 

 Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, 

сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 

 Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного достоинства, желания следовать социально-

одобряемым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

   

 Содержание образовательной деятельности 
Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной 

отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя 

смеяться над недостатками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому 

человеку. 
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Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при 

поддержке взрослого умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу группу».). 

Освоение разных формы совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально - вместе 

со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению 

к взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на 

«ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и 

справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не 

прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры 

поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии 

матери и отца. Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная 

почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов 

семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному. Правила отношения 

к пожилым людям в семье. 

 

Результаты образовательной деятельности 
  Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов 

и родителей 
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 Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям; 

 ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры 

поведения в контактах со 

 взрослыми и сверстниками; 

 проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется 

жизнью семьи и детского сада; 

 в общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие 

правила в игре и совместной деятельности; 

 различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем 

поведении, охотно откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что 

хорошо освоил; 

 имеет представления о том, что «хорошо и что плохо», в оценке поступков 

опирается на нравственные представления. 

 Ребенок имеет представления о правилах культуры поведения и 

общения, но часто их нарушает, нуждается в постоянном контроле 

взрослого; 

 конфликтует со сверстниками, не хочет прислушиваться к мнению 

партнеров по игре, отказывается от выполнения общих правил, если 

они препятствуют 

 его интересам и возможности получить выигрыш; 

 не умеет сдерживать свои непосредственные побуждения и желания, 

проявляет равнодушие к другим (сверстникам, близким), если их 

просьбы или эмоциональные, физические состояния препятствуют 

осуществлению задуманного или 

 желаемого в данный момент; 

 часто не внимателен к указаниям старших, не заме- чает своих 

промахов и недостатков, критикует других, использует дразнилки и 

прозвища в общении со сверстниками; 

 жалуется на нарушение правил поведения другими детьми, свои 

промахи связывает только с виной других детей. 

      

 

  Развиваем ценностное отношение к труду 
 

 Задачи образовательной деятельности 

 Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека. Воспитывать 

уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые 

современному человеку для жизни; 

 Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой 

деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме 

возрастных возможностей старших дошкольников, 

 Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах детского досуга на основе осознания 

ребенком собственных интересов, желаний и предпочтений. 

          

  Содержание образовательной деятельности 
  

 Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в соответствии с общей 

структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, 

результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный 



23 
 

материал; рекламные агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники и материалов в 

трудовой деятельности взрослых, Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 

 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение объема процессов 

самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды 

чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о 

своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки). Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность 

чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к 

занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в 

единый) и совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для 

выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного 

материала и конструкторов, способов конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить домашних животных, 

участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры). 

   

 

 

 

Результаты образовательной деятельности  
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, применению техники, современных машин и меха- низмов в 

труде; 

 Бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых. 

 Самостоятелен, инициативен в самообслуживании. 

 С готовностью участвует со сверстниками в разных видах повсе- дневного 

и ручного труда; при небольшой помощи взрослых пла- нирует трудовой 

процесс, проявляет настойчивость. 

 Добивается нужного результата. 

 Интерес ребенка к труду неустойчив; 

 представления о труде взрослых, их профессиях поверхностные, 

недостаточно отчетливые; 

 нет выраженного стремления к самообслуживанию, ребенок 

самостоятельно не следит за своим внешним ви- дом, 

 в общем труде с детьми часто просто играет, не видит 

необходимости повседневного труда; 

 результативность труда низкая, отношение к результату 

личностно не выражено, часто бросает выполнение тру- дового 

поручения, если что-то привлекло внимание, 

 переводит труд в игру с инструментами и материалами. 

 переводит труд в игру с инструментами и материалами. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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 Задачи образовательной деятельности 

 Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил безопасного поведения. 

 

Содержание образовательной деятельности 
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в 

ситуациях опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, 

контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и 

пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, 

остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и разрешении родителей, не 

принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

 

   

 

 

 

 

 

Результаты образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий 

педагогов и родителей 

 Представления ребенка о безопасном поведении достаточно 

осмысленны, может привести примеры правильного по ведения в 

отдельных опасных ситуациях, установить связь между 

неправильными действиями и их последствиями дл жизни. 

 Ребенок умеет: соблюдать правила безопасного поведения в 

подвижны играх, в спортивном зале; 

пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми 

предметами (ножницы, иголки и пр.) и приборами 

 быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 

 соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в 

транспорте, 

 Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; вступает в 

разговор с незнакомыми людьми только в присутствии 

родителей. 

 Ребенок не проявляет интереса к освоению правил безопасного 

поведения, не может установить причинно- следственных связей 

между опасностью и характером поведения в ситуации. 

 Часто действует неосторожно, сам может становиться источником 

возникновения опасных ситуаций в спортивном зале, во 

взаимодействии со сверстниками, получает травмы. 

 Обращает внимание на правила безопасного поведения только по 

указанию и напоминанию взрослого. 

 Затрудняется рассказать, как себя надо вести в обстоятельствах, 

угрожающих жизни и здоровью, к кому обратиться за помощью. 

 Проявляет доверчивость по отношению к незнакомым людям, без 

разрешения родителей вступает в общение, принимает угощение, 

 уходит вместе с незнакомым человеком по его приглашению. 
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
    Извлечение из ФГОС ДО  

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Задачи образовательной деятельности 
 Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях. 

 Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование объектов, установление 

связей между способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и 

скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 

 Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии. 

 Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, предметам). 

 Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности. 

 Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, 

правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

 Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого организма. 

 Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические чувства. 

 Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

 

Содержание образовательной деятельности. 
 

Развитие сенсорной культуры. Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), 

оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и 

холодных оттенков. Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), 

освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) 

структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, 

книга тяжелее тетрадки). 
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Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3-5 признаков сходства и отличия, группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, 

тембру, громкости, длительности, звуки родного языка). 

    Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления характерных мужских и 

женских качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия 

мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о многообразии социальных 

ролей, выполняемых взрослыми: Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

   Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях 

членов семьи, профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и 

условиях их нормального функционирования. 

  Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира. Освоение представлений о 

своем посёлке, крае - названия родного посёлка, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждениях (магазинов, больницы, 

спорткомплекса, школы, музыкальной школы, библиотеки, клуба) Понимание особенностей правил поведения в общественных 

учреждениях. Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и гербе. Освоение 

представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. Понимание 

многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, 

песням, играм разных народов. Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди 

трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. Освоение представлений о других странах и народах мира. 

Понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни людей в 

разных странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

    Ребенок открывает мир природы Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть 

различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение 

признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены 

корни, листья опутаны паутиной). Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам 

(деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между животными, 

растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности 

жизни живых существ в определенной среде обитания. Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий 

в неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих 

явлений. Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности 

климата, особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок 

детенышей животных в процессе роста. Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), 
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их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под 

деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.). Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, 

познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни человека). Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику Исследуем и экспериментируем математику. 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений: 

подобия (такой же, как …; столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). Понимать и 

находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая 

четвертью. Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата сравнения в пределах 

первого десятка. Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и цифрой. 

Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному,освоение состава чисел из двух 

меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и изменения, порядка следования, 

преобразования, пространственные и временные зависимости. 

Во время образовательной деятельности дети выполняют различные виды деятельности: игровые, с предметами, со счётным 

материалом и т.д. Используются в работе игровые виды деятельности: имитационные игры и игры-упражнения с предметами, 

сюжетно-ролевые игры, игры с правилами без сюжета, игры-упражнения с ориентировкой на определённые достижения. 

Комплексное использование всех приёмов, методов, форм образования поможет решить одну из главных задач - осуществить 

математическую подготовку дошкольников и вывести развитие их мышления на уровень, достаточный для успешного усвоения 

математики в школе 

 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
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 Проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет 

дифференцированные представления о мире, отражает свои чувства и 

впечатления в предпочитаемой деятельности 

 Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности; по 

собственной инициативе наблюдает, экспериментирует, рассуждает, 

выдвигает проблемы, проявляет догадку и сообразительность в 

процессе их решения; 

 знает название своей страны, ее государственные символы, проявляет 

интерес к жизни людей в других странах. 

 Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, 

достижениях, интересах. 

 Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, 

интересуется жизнью семьи и детского сада 

 Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, 

школьников, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и 

на иллюстрациях. 

 Хорошо знает свое имя, фамилию, возраст, пол. 

 Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые 

сведения о его достопримечательностях, событиях городской жизни. 

 Знает название своей страны, ее государственные символы, 

испытывает чувство гордости за свою страну. 

 Проявляет интерес к жизни людей в других странах 

 

 

 Отсутствует  интерес      окружающему миру (природе, людям, 

искусству, предметному окружению). 

 Не сформированы возрастные эталонные представления, представления 

о мире поверхностны, часто ошибочны; 

 Не способен самостоятельно организовать поисково- 

 исследовательскую деятельность, не выделяет результат познания. 

 

 Не проявляет положительного отношения и интереса к людям, к их 

жизни в семье и в детском саду. 

 Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии, как в 

реальной жизни, так и на иллюстрациях 

 Социальные представления о родной стране и других странах мира 

ограничены. 

 Познавательный интерес к социальному миру, городу, стране снижен. 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Извлечение из ФГОС ДО 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Задачи образовательной деятельности 

 Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 

 обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей следовать 

им в процессе общения. 

 Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

 Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах 

людей. 

 Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников.  Воспитывать интерес к письменным 

формам речи. 

 Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
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 Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и 

поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

 Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста. 

      

       Содержание образовательной деятельности 
  

   Владение речью как средством общения и культуры. Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 

этикетного взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование невербальных средств 

общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого речевого общения 

(внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, 

ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно 

по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места 

действия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное 

число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать 

слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик). 

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-

нравственные категории (добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный, и т.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия об 

следовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.); 

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, 

головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). Освоение умения 

находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
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Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Освоение чистого произношения сложных звуков (Л, 

Р); упражнение в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Освоение представления о 

существовании разных языков; Освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и согласный звук, звуковой 

анализ слова; Освоение умений: делить на слоги двух-трех слоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трех звуковых 

слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность 

слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Восприятие классических и современных поэтических произведений 

(лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки-

повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания (например, 

фрагментам детских энциклопедий). 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты образовательной деятельности 

 
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
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 Проявляет познавательную и деловую активность в общении со 

взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы. 

 Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, 

рассказов. 

 С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими 

пользуется. 

 Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их. 

 Имеет      богатый       словарный     запас.    Безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями. 

 Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

 Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные 

качественные характеристики звуков в слове (гласный — согласный), 

место звука в слове. 

 Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки; 

 Отвечает на вопросы по содержанию литературного про- изведения, 

устанавливает причинные связи. 

 Проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра, внимание к языку литературного произведения. 

 Различает основные жанры: 

 стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления о некоторых их 

особенностях. 

 

 

 Не проявляет инициативы в общении со сверстника- ми. 

 Допускает содержательные и смысловые ошибки в пересказах, в 

самостоятельных рассказах; при рассказывании требует помощи 

взрослого. 

 Пропускает структурные компоненты повествовательного рассказа. 

 В творческом рассказывании недостаточно самостоятелен 

(повторяет рассказы сверстников). 

 Затрудняется в аргументировании суждений, не пользуется речью 

доказательством. 

 Допускает отдельные грамматические ошибки. 

 Имеются существенные недостатки звукопроизношения. 

 Речь не выразительна. 

 Допускает ошибки при звуковом анализе слов и делении слов на 

слоги. 

 Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. 

 Не может назвать любимых литературных произведений. 

 Различает сказку, рассказ и стихи на интуитивном уровне 

 объяснить их отличий не может. 

 

   

      ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

     Извлечение из ФГОС ДО  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностносмыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

    

 

 

 

       Изобразительное искусство 

         Задачи образовательной деятельности: 
 Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям). 
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 Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

 Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного 

искусства и художественной деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и 

произведений искусства. 

 Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную 

деятельность. 

       Содержание образовательной деятельности 

  Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, 

фактуры, способы их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. 

Развивать художественно-эстетические способности. Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. Умения различать произведения искусства 

разных видов, понимание специфики разных видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 
Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и разных областей России; 

технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и 

утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять 

и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы 

оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение иллюстрации - сопровождение текста. 

Специфика труда художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы сказочники. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, портрет, жанровая живопись; восприятие разных образов по 

содержанию, настроению, средствами выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). Назначение и виды скульптуры, 

средства выразительности: материал, техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, 

используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей Особенности архитектуры 

(соотношение пользы-красоты-прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание 

типичного, обобщенного образа сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. 

Известные архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, устанавливать связь между образом, 

сюжетом, средствами выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять 

средства выразительности разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и архитектуры; 

формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. Проявление интереса к творческому 

труду. Проявление предпочтений. 
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Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к 

посещению музеев, галерей; знание и стремление соблюдать правила поведения в музее. 

 Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

         Задачи образовательной деятельности: 
 Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей работы, стремление создать 

выразительный образ, умений самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать 

соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, 

взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. 

 Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в 

процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативности, проявлении 

индивидуальности, творчества. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности 

     Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления,   переживания для определения 

сюжета. Создавать выразительный образ и передавать своё отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, 

высказывание собственных эстетических суждений и оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично использовать материалы. 

Знакомство со способом создания наброска. Умения рисования контура предмета простым карандашом. 

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; 

умения анализировать объект, свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе. 

 

 

 Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства выразительности. Использование цвета как 

средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, 

холодная гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое 

восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В изображении предметного мира: 

передавать сходства с реальными объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, 

живых объектов; при изображении сказочных образов передавать признаки необычности в сюжетном изображении: передавать 

отношения между объектами, используя все средства выразительности и композицию: изображать предметы на близком, среднем и 

дальнем планах, рисовать линию горизонт; в декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с 

помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, 

предметные изображения и геометрические основы. 

 Технические умения 
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В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, 

перо, палитра, кисти разных размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой, добавления черного тона в другой тон. 

Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш. Освоение разных 

изобразительных живописных и графических техник: способы работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного 

наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования 

кистью. 

в аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и свойств, ткани, природные материалов и 

веществ бросовых материалов. Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления 

деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной 

аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для декорирования. Умения лепить 

конструктивным и смешанным способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные 

изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность 

предмета; вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать 

постройку, выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт 

освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные 

постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, 

моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование из 

бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из 

бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами. 

Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность природных объектов, выбирать их для 

создания образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. 

 Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений к праздникам, мини музея и 

уголков, пространства для игр. Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. 

Использование разных материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс создания предмета. Развитие 

умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых 

игрушек. Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных игр, в «подарок» значимым близким 

людям. Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих работ. Развитие умений 

адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к 

оценке и мнению взрослого. 

   Художественная литература 

  Задачи образовательной деятельности 



35 
 

 Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров 

фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки). 

 Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, 

звучность и ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 

 Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста. 

 Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и 

поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

          Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов, 

а именно, пересказывать сказки и рассказы близкие к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать 

наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми 

текстами, участвовать в театрализованной деятельности, само выражаясь в процессе создания целостного образа героя. 

       Содержание образовательной деятельности. 

        Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при 

слушании литературных произведений. Проявление избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, 

стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его 

разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. 

Понимание настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного 

отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, 

метафора); 

Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов передачи результатов восприятия литературных 

текстов в разных видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, 

конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре-драматизации целостный образ, 

в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых 

особенностей произведения, использование в собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра (например, при 

сочинении сказок, - традиционные зачины, концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). 

Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в театрализованной игре. 

 

 

 

 

 

Результаты образовательной деятельности   
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Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой.  

  Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики или жанра; называет любимые тексты, объясняет, чем они ему 

нравятся. 

   Знает фамилии 3—4-х писателей, названия их произведений, отдельные 

факты биографии.  

 Способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать его 

эмоциональный подтекст. 

   Использует средства языковой выразительности литературной речи в 

процессе пересказывания и придумывания текстов. 

  Активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной 

деятельности, в сочинении загадок, сказок. 

 Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо, 

ребенок предпочитает общению с книгой другие занятия.  

 Литературный опыт ограничен произведениями из круга чтения 

детей более младшего возраста. 

 Ребенок не может назвать своих любимых литературных 

произведений.  

 Не знает жанров литературных произведений. 

 Пассивен при обсуждении книги, в драматизациях и других видах 

художественной деятельности. 

 Монотонно и с длительными паузами читает стихи, плохо 

пересказывает знакомые тексты, отказывается от придумывания 

загадок, участия в литературных играх 

 

 

 

 

 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки; 

 Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 

 Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 

Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности. 

 Развивать певческие умения; 

Стимулировать освоение умений игрового музицирования; 

Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок; 

Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. Грига, И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских 

(Н.А. Римского-Корсакова, М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве 

композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах. Различение музыки разных 

жанров. 

Знание характерных признаков балета и оперы. Различение средств музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 

 

Результаты образовательной деятельности 
  

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
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 Развиты элементы культуры слушательского восприятия; 

 выражает желание посещать концерты, музыкальный театр; 

 музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах 

музыки; 

 проявляет себя разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 

 активен в театрализации; 

 участвует в инструментальных импровизациях. 

  Не активен в музыкальной деятельности; 

  не распознает характер музыки; 

  поет на одном звуке; 

 плохо ориентируется в пространстве при исполнении 

танцев и перестроении с музыкой; 

  не принимает участия в театрализации; 

  слабо развиты музыкальные способности. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

   Извлечение из ФГОС ДО 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной 

с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

      Задачи образовательной деятельности. 
 Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений); 

 Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей 

 Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; 

 Развивать творчества в двигательной деятельности; 

 Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и 

малышами; 

 Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных 

движений, максимальную частоту движений, силу. 

 Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и 

охраны здоровья. 

 Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый 

интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровье-сберегающего и здоровье-формирующего поведения, 

 Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового 

образа жизни. 

 Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания. 
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   Содержание образовательной деятельности 
 Двигательная деятельность. Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, 

по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты 

направо, налево, на месте и в движении на углах. 

  

Общеразвивающие упражнения; Четырех-частные, шести-частные традиционные общеразвивающие упражнения с одновременными 

последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и 

разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с различными 

предметами, тренажерами.. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в 

основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и 

энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. 

 

 Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры.Бег. На 

носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной 

местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

 

 Прыжки. На месте: ноги с крестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки 

через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), впрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 

Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 

см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную 

скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

 

 Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных 

исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 

раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля 

его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и 

вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 

 

  Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; 

передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под 

дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений 

рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. 

  

 Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных 

навыков. Игры эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. 



39 
 

 

Спортивные игры. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг 

другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. 

 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и      правилами здорового образа 

жизни. 
Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового 

образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья 

привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые 

правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье 

сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогании 

 Результаты образовательной деятельности  
Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
            Двигательный опыт ребенка богат 

 в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, 

силу, координацию, гибкость; 

 в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 

физическом совершенствовании. 

 проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений; 

 имеет представления о некоторых видах спорта . 

 уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации 

(варианты) из знакомых упражнений; 

 проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

игру; 

 мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. 

 умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, 

 готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть 

ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью. 

 

 

 . Двигательный опыт ребенка беден (малый объем освоенных 

основных движений, спортивных упражнений); плохо развита 

крупная и мелкая моторика рук 

 в двигательной деятельности затрудняется проявлять 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 

 в поведении слабо выражена потребность в двигательной 

деятельности; 

 не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, 

избирательности и инициативы при выполнении упражнений. 

 слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает 

внимания на качество движений – не проявляет интереса к 

проблемам здоровья и соблюдению своего поведения, основ 

здорового образа жизни. 

 Представления о правилах личной гигиены, необходимости 

соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни поверхностные. 

 Испытывает затруднения в самостоятельном выполнении 

культурно-гигиенических навыков, в уходе за своим внешним 

видом, вещами и игрушками 

 ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ 

  В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой игровой деятельности. 

Задачи развития игровой деятельности: 
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 Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых 

сказок и историй, затем через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), 

впоследствии — через сложение новых творческих сюжетов. 

 Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями социальной действительности и отношениями 

людей (школа, магазин, больница и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и мультипликационных 

фильмов. Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх. 

 Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать собственную точку зрения, выяснять точку 

зрения своего партнера, сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации. 

Сюжетно-ролевые игры 
Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является отображение социальной действительностью, к 

комбинированию в одном сюжете реальных и фантастических событий, разнообразных ситуаций взаимодействия людей, коллизий; 

появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», «Книжный гипермаркет», «Туристическое агентство» и др.) и игр «с 

продолжением» сюжета в течение нескольких дней. 

Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и воображаемой ситуации, совместное с воспитателем 

изготовление игрушек-самоделок и предметов-заместителей до игры или по ее ходу. Освоение нового содержания сюжетно-ролевых 

игр в процессе общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на подготовку к игре: накопление содержания для игр, 

придумывание возможных игровых ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать придуманные 

ситуации, события при помощи рисунков, пиктографического письма, записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку 

детей и пр. 

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных событий в совместной с воспитателем и сверстниками 

игре-придумке; проговаривание части игровых событий во время игры, речевое обозначение места действия. 

Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени игрового персонажа. Проявление 

инициативы в ролевом диалоге со сверстником, изменение интонации голоса в зависимости от роли, характера и настроения 

игрового персонажа. Проявление способности передавать действия, отношения, характеры и настроения персонажей,использовать 

средства выразительности: мимика, жесты, движения, интонация. 

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего игрового замысла с использованием разнообразных 

способов (считалки, жребий), установлению договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры. Самостоятельное 

создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, использование изобразительной или продуктивной деятельности 

детского коллекционирования (театральные программки, билеты, открытки, значки пр.) для создания игровой обстановки. 

Режиссерские игры и игра-фантазирование 

 Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре фантазировании литературного опыты, впечатлений от просмотра 

мультипликационных фильмов, комбинирование событий из разных источников, внесение в них изменений (новые события, герои), 

придумывание новых сюжетов по аналогии с известными. Освоение способов фиксирования новых сюжетов при помощи записей, 

пиктограмм, рисунков; составление альбомов «Наши игры», моделей сюжета при помощи условных обозначений. 
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Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от создаваемого образа, самостоятельно передвигать игрушку 

по игровому полю, имитировать движения персонажей, использовать звукоподражание, комментировать события, происходящие в 

сюжете режиссерской игры, оценивать поступки героев. 

Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, координации движения персонажей по игровому полю, 

ведению диалогов от имени игровых персонажей. Проявление творчества при создании обстановки для режиссерской игры: в подборе 

необходимых игрушек и предметов заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная поляна,  и пр.). С помощью воспитателя 

использовать полифункциональный игровой материал, участвовать в создании полифункционального игрового материала в совместной 

с воспитателем деятельности. 

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема частичного преобразования сюжета (замена места 

действия, замена героя), согласование придуманных событий с замыслами других игроков. 

Игровые импровизации и театрализация 

В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место для «сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают 

игровую обстановку (готовят простейшие декорации: домики, силуэты деревьев, цветными шнурами  изображать реку, дорожку), 

согласовывают свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от имени разных персонажей, отражают в игре содержание 

любимых литературных произведений, комбинировать сюжеты. 

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать разнообразные игровые образы, имитировать характерные 

движения, передавать в мимике и жестах различные эмоциональные состояния. Воспитатель поддерживает стремление детей исполнять 

стихи, петь песенки в соответствии с игровым образом. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 

Игры с водой, льдом, снегом 

«Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров — бумаги, марли, сетки). «Игра цвета» (делать 

цветную воду и получать новый цвет путем смешивания разных цветов в разных пропорциях). «Вырастим кристаллы» (делать 

насыщенный солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы соли). «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на 

веточках, опущенных в солевой раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную воду в разные формочки и замораживать). 

«Брызгалки» (в мягких флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья 

«брызгалка» дальше брызнет и пр.). «Соревнование мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, 

соревнование на самый большой пузырь, самый «летучий»). «Наливаем—  выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и 

широким горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток). «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном конце 

которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду, наблюдать, когда фонтан бьет выше, когда ниже). «Испытание кораблей» 

(делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, испытывать их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер 

разными способами). 

Игры со светом 

«Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный 

зайчик другого ребенка). «Подаем сигналы фонариками», «Поиск». «Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно 

изменить цвет сигнала фонарика). 
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«Теневой театр» (на стене с помощью рук показывать тени разных зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с воспитателем накапать 

воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской — проступит восковой узор). 

Игры с магнитами, стеклом, резиной 

«Испытание магнита» (экспериментирование с магнитом: притягивание разных предметов, какие притягиваются, какие нет; проверка 

подъемной силы магнита; какие предметы магнит поднимает, какие нет; через какие преграды может действовать магнит — через 

бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). «Таинственные фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться на листе бумаги или 

экране различные металлические фигурки, предметы: булавки, шпильки). 

«Попрыгунчики» (привязывать к длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, фигурки — и, дергая за резинку, заставлять их 

подпрыгивать). Игры с увеличительными стеклами или микроскопом: рассматривание разных предметов, материалов, поиск 

оставленных «следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее через стекла разного цвета, узнавать, 

какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально рисовать «волшебные» картинки, накладывать одно цветное 

изображение на другое, а затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло, и пр.). 

Игры с бумагой 

Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». «Вертушки» (изготовление разных бумажных вертушек и испытание их). 

«Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с 

помощью самодельных печаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.). «Таинственные письмена» (рисовать или писать на 

бумаге молоком, лимонным или луковым соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и узнавать, что написано в 

таинственном письме). «Цветные брызги» (брызгать на положенные на бумагу силуэты цветной краской, затем убирать силуэты и 

получать изображение на цветном фоне). Экспериментирование с копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько 

копий и пр.). «Борьба с наводнением» (на пластиковой или деревянной поверхности располагаются капли воды, небольшие лужицы; 

дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.). 

Дидактические и развивающие игры. 

Игры с готовым содержанием и правилами 

  Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных рядов по разным основаниям, на группировку 

объектов на основе существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние — дикие животные). Игры на 

узнавание предметов по описанию, по вопросам. Составление целого из частей (10—12 частей). Игры, связанные с ориентировкой по 

схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь к домику»; «Найти клад по схеме»). Игры на осуществление 

контрольно-проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия»). Речевые игры. Народные игры («Садовник», 

«Краски»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое», «Да и нет не говорите»). Различные виды 

лото. Интеллектуальные, развивающие игры (головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Тантрам», «Колумбо- во яйцо», 

«Волшебный квадрат»). 

 

Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые действия по правилам, добиваться правильного 

результата. Понимание необходимости действовать в игре согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку. 

Контролировать свои действия и действия других играющих, исправлять ошибки. Проявление настойчивости в поиске решения, умение 

видеть правильность результата. Самостоятельное объяснение сверстнику хода решения игровой задачи. Знание нескольких игр с 
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правилами и уметь их организовать. Проявление инициативы в придумывании новые правил в играх, стремление разнообразить их 

содержание за счет новых игровых действий. 

 

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

 У детей присутствует предварительное обозначение темы игры, и создание 

игровой обстановки; 

 Дети заинтересованы совместной игрой, эмоциональный фон общения — 

положительный. Согласовывают в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение 

 партнеру. Характерно использование просьб, предложений в общении с 

партнерами; 

 В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется по 

разному: 

 Для детей - «сочинителей» наиболее интересны игры, которые 

осуществляются в вербальном плане. Заметен переход к игре- 

фантазированию, придумывание игровых событий преобладает над их 

практической реализацией через выполнение игровых действий. Для детей - 

«исполнителей» наиболее интересен процесс создания игровых образов в 

сюжетно-ролевой игре, управления персонажами в режиссерской игре. Для 

детей - «режиссеров» характерна высокая активность, как в инициировании 

игровых замыслов, так и в создании образов игровых персонажей. Они 

выступают посредниками в разрешении спорных ситуаций, дирижируют 

замыслами игроков, способствуют их согласованию. Для детей - 

«практиков»интересны многоплановые игровые сюжеты, предполагающие 

вариативные переходы от игры к продуктивной деятельности и обратно. Часто 

продуктивная деятельность предшествует игре и обогащает игровой замысел. 

 Дети проявляют интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; 

 В играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии 

с игровой задачей и правилами. 

 В сюжетно-ролевых играх дети отражают элементарные бытовые 

сюжеты, характерно стереотипное разыгрывание одних и тех же 

сюжетов и ролей; 

 не умеют согласовывать свои действия и замыслы в иг- ре с другими 

детьми; 

 в играх с готовым содержанием увлекаются процессом игры и не 

следят 

 за правилами; 

 нет интереса к развивающим играм, дети отказываются от игрового 

решения при первых трудностях, часто оставляет игру до ее 

завершения; 

 знают мало игр, затрудняется в объяснении игровых правил другим. 

 

   

При конструировании образовательного процесса в группе использованы  положительные стороны комплексно-тематической модели 

построения образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения 

детского опыта интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в 

организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми.  



44 
 

 

 

2.1.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

   Развитие детей 5-7 лет происходит успешно при условии удовлетворения в образовательном процессе ведущих социальных 

потребностей дошкольников:  потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, детьми), в любви 

и доброжелательности; потребность в активном познании и информационном обмене;  потребность в самостоятельности и разнообразной 

деятельности по интересам; потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками; потребность в 

самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со стороны взрослых и сверстников. Взрослым необходимо учитывать 

и поддерживать проявления индивидуальности в ребенке. Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, заботливого 

отношения к людям, он побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, готовность 

помочь. Он привлекает внимание детей к внешним признакам выражения эмоционального и физического состояния людей, учит 

прочитывать эмоции. Побуждает детей замечать эмоциональное состояние окружающих людей и сверстников и проявлять сочувствие и 

готовность помочь. Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, побуждающие детей к 

проявлению заботы, внимания, помощи. Необходимо заложить основы личностной культуры. В старшем дошкольном возрасте 

значительно расширяется игровой опыт детей. В совместной игре появляется потребность регулировать взаимоотношения со 

сверстниками, складываются  нормы нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, 

опосредованное образом другого человека. В результате взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением сверстника у 

ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего Я. Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к 

совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. Воспитателю 

необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение 

взросления, растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности, 

вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за свои действия и поступки. В 

образовательном процессе формируются такие предпосылки учебной деятельности как умение действовать по правилу, замыслу, 

образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-оценочные умения. Воспитатели старшей  группы решают задачи становления 

основных компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, самостоятельности и инициативы, 

коммуникативных умений, познавательной активности и общего кругозора, воображения и творчества, социально-ценностных 

ориентаций, укрепления здоровья будущих школьников. Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и 

самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, 

недавними возможностями. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является 

важнейшим условием их полноценного развития. Дети используют разные способы познания: наблюдение и самонаблюдение, 

логические способы (сравнение, анализ, обобщение, сериация, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с 

природными и рукотворными объектами. Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных процессов и 

мыслительных операций, но и для формирования самостоятельности, целеполагания, способности преобразовывать предметы и явления 
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для достижения определенного результата. Эффективным средством развития познавательных интересов может стать создание мини-

музея в группе. Развитию познавательных интересов способствует использование метода проектов. Он дает ребенку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки.Воспитатель 

расширяет возможности познания родного города, края, страны. Хорошо внести в группу герб города, в котором живут дети, герб и флаг 

России. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме образовательных ситуаций в соответствии с 

образовательными областями и задачами физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-

эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой характер, предполагают 

познавательное общение воспитателя и детей, самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. Активно 

используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и 

требуют для их освоения специальных условий. На занятиях под руководством воспитателя дети усваивают обобщенные представления, 

элементарные понятия, простейшие закономерности, овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и активная работа на 

занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению. Воспитатель широко использует также ситуации выбора..Во вторую 

половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности 

по выбору детей и доверительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель также планирует время для знакомства 

детей с художественной литературой, обсуждения прочитанного, разговора о любимых книгах.  

 

2.1.3. Способы направления поддержки детской инициативы   

    Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. 

   Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 
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— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать пере детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

             Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в 

сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей 

на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
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-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности с взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

2.1.4.Особенности взаимодействия с родителями воспитанников в процессе реализации программы  

Одним из важных принципов технологии реализации программы является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет 

более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 

процесс совместного воспитания дошкольников. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями детей старшей группы 

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников — развитие любознательности, 

самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 

педагогической практике. 
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2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга 

(занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у 

водоема. 

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам 

рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. 

Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой 

деятельности (ручной труд, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления довести начатое дело до конца. 

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным 

видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

 Педагогический мониторинг 
 Педагогическая поддержка 
 Педагогическое образование родителей 

 Совместная деятельность педагогов и родителей 

 

2.1.5 Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 

Педагогическая диагностика в детском саду 

Педагогическая диагностика ведется только на основании заявления  родителя ребенка или законного представителя и с целью 

формирования индивидуального маршрута развития каждого ребенка. 

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно направлена на изучение ребенка дошкольного возраста 

для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения  деятельности; на понимание мотивов его 

поступков, видение скрытых резервов личностного развития предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает 

педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, 

способностей, способствует поддержке и развитию детской индивидуальности.  

Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя определить актуальные 

образовательные задачи, индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку 

направлена на выявление результативности образовательного процесса. 

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель педагогической диагностики в ДОУ определяет 

использование им преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими среди которых являются наблюдение 

проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. 

В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, специальные 

диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

— деятельностных умений ребенка; 
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— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

— личностных особенностей ребенка; 

— поведенческих проявлений ребенка; 

— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Принципы педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обусловленных спецификой образовательного процесса детского 

сада. 

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в 

оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. 

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил. 

1. Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям диагностируемых. 

2. Фиксация всех проявлений личности ребенка. 

3. Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей. 

4. Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении диагностики. 

5. Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто 

субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии. 

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, 

необходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, 

художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой целостный процесс, и что направление развития в 

каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности связаны между собой и оказывают 

взаимное влияние друг на друга. 

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила, детализирующие принцип 

процессуальности, состоят в том, чтобы: 

— не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления закономерностей развития; 

— учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-личностного становления ребенка; 

— обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях педагогического процесса 

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специальную 

подготовку; запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому. 

Этот принцип раскрывается: 

— в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике); 

— в безопасности для испытуемого применяемых методик; 

— в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 

— во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной конфиденциальности результатов диагностики). 
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Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления 

общих закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без анализа 

динамических тенденций становления. 

Этапы педагогической диагностики 

Первый этап — проектировочный.  

Второй этап — практический.  

Третий этап — аналитический.  

Четвертый этап — интерпретация данных.  

Пятый этап — целеобразовательный.  

Мониторинг образовательного процесса в детском саду в старшей группе 

Мониторинг образовательного процесса может быть определен как система организации сбора, хранения, обработки и распространения 

информации о деятельности педагогической системы, для непрерывного слежения за ее состоянием и прогнозирования развития. 

Мониторинг в отличие от диагностики имеет более широкий спектр возможностей благодаря своей регулярности, строгой 

направленности на решение задач управления и высокой технологичности. 

Мониторинг позволяет обнаружить эффективность реализуемой образовательной деятельности и всегда ориентирован на цели этой 

деятельности. Система мониторинга подразумевает, помимо ожидаемых результатов, обнаружение и неожиданных эффектов, и 

прогнозирование проблематики в будущем. Мониторинг 

предполагает: 

— постоянный сбор информации об объектах контроля, т. е. выполнение функции слежения; 

— изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений; 

— компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в педагогический процесс. 

 Этапы мониторинга также схожи с этапами диагностической деятельности, описанными выше. 

1. Определение объекта и цели мониторинга, формулирование эталона, определение критериев и показателей, диагностических методов. 

2. Практический сбор информации об объекте мониторинга. 

3. Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из существующих источников. 

4. Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной информации, прогноз развития объекта. 

5. Принятие управленческого решения об изменении деятельности. 

Результаты педагогического мониторинга можно охарактеризовать как: 

— описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда несущественных) связей и процессов объекта исследования; 

— сущностные, определяющие особенности и характер протекания значимых внутренних связей и процессов объекта; 

— репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на основании ранее полученных данных; 

— продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или отдельных его сторон, свойств, качеств; 

— интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, свойства, отношения объекта исследования. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 
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2.2.1. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, климатические, демографические, и 

другие). 

1)Национально-культурные  

  Ульяновск –  крупный город в  России. По численности  населения занимает 20 место  в  РФ. Это крупный промышленный, 

транспортный, научный и культурный центр. Наш город предоставляет большие возможности для развития образовательной, духовной, 

культурной жизни детей. В Ульяновске работают 7 государственных музеев: Ленинский мемориальный комплекс, Государственный 

историко-мемориальный заповедник, дворцы культуры и клубы, кинотеатры, Дворец книги (областная научная библиотека), 44 массовые 

библиотеки, 13 закрытых бассейнов, 6 стадионов, спортивные залы и манежи. Также в городе есть большое количество  храмов,  мечети,  

- это всё благоприятно отражается на культурной, образовательной жизни жителей города. 

В Ленинском  районе достаточное количество школ и детских садов, подростковых клубов, образовательных центров, центров раннего 

развития детей, спорткомплексов – все это способствует наиболее благоприятным условием для молодых семей и развития их детей. 

Ребята могут выбирать интересные для себя занятия и заниматься в разнообразных кружках и секциях в своем районе, это удобно для 

родителей и самих детей. 

МБДОУ № 136 «Полянка» расположено в Ленинском районе города Ульяновска.  Дети, посещающие МБДОУ, в основном,  из семей 

военных.  

В ближайшем расположении от МБДОУ также находится парк Северный Венец и река Волга, что благотворно сказывается на населении 

микрорайона, особенно детях. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.  

 

 

2) Климатические особенности:  

    При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Ульяновская область – средняя полоса 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое 

жаркое лето. В режим дня всех возрастных групп ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года 

– жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

Климат умеренно-континентальный, чуть суше, чем в центральной России. Также количество пасмурных и облачных дней в году 

увеличивается. Доминируют слабые и умеренные ветры западного направления. Наименее облачный месяц в году — апрель, а самый 

пасмурный — ноябрь. 

 Зима в Ульяновске умеренно холодная, доминирует в основном ясная погода. Весна приходит в начале апреля, а лето тёплое, порой 
жаркое, но непродолжительное. Осень наступает рано, уже во второй половине августа, а зима приходит к началу ноября. 
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Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением 

двух периодов: 

 холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности; 

летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

 

3) Демографические особенности: 

    Анализ социального статуса семей выявил, что в старшей группе воспитываются дети из полных (88,9%), из неполных (11,1%). 

Основной состав родителей – среднеобеспеченные. С высшим образованием (75%) средним профессиональным (25 %). 

 

 Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские 59,3%, татары – 18,5%, армян- 3,7%,  дети из русскоязычных семей 18,5% . 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.  

Весь контингент воспитанников проживает в условиях города. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.  

 

Анализ состава семей показал: 

 семья с одним ребенком – 59.3% 

 семья с двумя детьми – 40.7% 

 

4) Бытовые условия: 

     Весь контингент воспитанников проживает в условиях города: в отдельной квартире - 80%, в частном доме – 20% . 
 

 

2.2.2. Характеристика и описание основных направлений программ. 

Содержание программы «Ребёнок и право» сопряжено с международными правовыми документами: «Всеобщая декларация прав 

человека», «Конвенция о правах ребёнка». 

Система работы по формированию нравственно-правовых представлений у детей дошкольного возраста направлена на знакомство с 

основными правами и свободами человека.      Программа предполагает работу по трём линиям: 

- знакомство с личными правами человека; 

- знакомство с  гражданскими правами человека; 

-знакомство с социальными и культурными правами человека. 
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                      Тематический план по воспитанию основ правовой культуры детей старшего дошкольного возраста 

 

 

Месяц Темы образовательной работы 

Недели месяца 1 

2 

3 

4 

СЕНТЯБРЬ Диагностика детей и родителей      Начало права. 

ОКТЯБРЬ Площадь свободы и равенства Площадь собраний 

НОЯБРЬ Площадь гражданства Площадь мнений 

ДЕКАБРЬ Площадь справедливого суда Площадь защиты 

ЯНВАРЬ Досуговые мероприятия Развлечения 

ФЕВРАЛЬ Улица «Тайны личной жизни» Проспект Президентов 

МАРТ Бульвар изменений Площадь Конституции 

АПРЕЛЬ Площадь труда Парк отдыха и развлечений 

МАЙ Улица прав и обязанностей Праздничные мероприятия 

 

Всего: 17 занятий. 
 

Методы 

                                                                Формы работы 

Образовательная деятельность 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная деятельность 

детей 

 

Старший дошкольный возраст 

Наглядные  

Рассматривание иллюстраций к 

литературным и фольклорным 

произведениям, картин, отражающих 

нравственно-правовые понятия, 

мультимедийные презентации, видео 

Рассматривание картин, отражающих 

соблюдение (несоблюдение) правил 

поведения, фотоальбомов, наблюдения 

за социальной действительностью, 

рассматривание символов и знаков, 

обозначающих правила поведения в 

Разрешающие и запрещающие 

знаки поведения, плакаты, 

выставки, фотоальбомы, картинки, 

тематические альбомы, 

географические карты и планы, 

разработанные детьми под 
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различных социальных ситуациях, 

использование географических карт 

города, области, страны, мира 

руководством педагога, наглядные 

пособия по истории развития 

человека и культуры, 

энциклопедии 

Словесные  

Вопросы нравственно-правовой 

направленности, составление рассказов, 

сказок, высказывание суждений на 

нравственно-правовую тематику, 

знакомство детей с адаптированными 

текстами международных документов, 

раскрывающих права и свободы 

человека 

Чтение и рассказывание, беседы, 

разучивание стихотворений, 

отражающих нравственно-правовые 

нормы, высказывание детьми мнения о 

ситуациях, возникающих в группе, 

рассказы детей из личного опыта 

Аудиозаписи литературных и 

фольклорных произведений 

нравственно-правовой 

направленности, пособия и 

материалы, стимулирующие 

речевую активность и речевое 

творчество детей  

Практические  

Упражнения на развитие понимания 

эмоционального состояния людей, 

дидактические игры, «Сказочные 

правила» 

Хороводные и круговые игры, 

воспитывающие ситуации, игры-

путешествия, трудовая деятельность, 

сюжетно-ролевые игры, 

исследовательские проекты, ведение 

тематических альбомов, выборы 

президента группы 

Развивающие, сюжетно-ролевые, 

подвижные, театрализованные 

игры, изобразительная 

деятельность 

 

   

Планируемые результаты. 

Для детей 6 лет: 

- зарождение новых социальных потребностей – потребности в уважении и признании взрослого и сверстников, желание выполнять 

«взрослые « дела и быть « взрослым»; 

- проявляет интерес к коллективным формам деятельности, имеет желание поступать в соответствии с установленными правилами и 

нормами; 

-  усваивает элементарную систему социальных ценностей, моральных норм и правил поведения в обществе; 

- сдерживает свои непосредственные желания: формируется  иерархия мотивов, способен выполнять требования взрослого и 

действовать в соответствии с установленными правилами; 

- осознаёт свое место среди других людей, формируется внутренняя социальная позиция и стремление к новой социальной роли; 

- осознаёт и анализирует свои переживания: формируется устойчивая самооценка, отношение к успехам и неудачам в деятельности; 

- выполняя задание, способен использовать усвоенный способ действия, сравнивать полученный результат, в необходимых случаях 

исправлять ошибку. 

Программа "Симбирский венец" Ковардакова М.А., Майданкина Н.Ю. 

Формы работы с детьми дошкольного возраста 
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Работа по программе предусматривает следующие формы организации педагогического процесса: 

- циклы интегрированных образовательных мероприятий по истории региона, 

- включение материала программы в содержание других образовательных мероприятий; 

- совместная деятельность педагога с детьми в утренние и вечерние отрезки времени (беседы, игры); 

- свободная деятельность детей (изобразительная, игровая, трудовая); 

- совместные проекты педагогов ДОУ и родителей. 

Содержание программы реализуется и в досугах, развлечениях, играх, праздниках. Праздничные мероприятия планируются в каждом 

разделе программы и являются своеобразным итогом работы по гон или иной теме. 

Для работы с дошкольниками могут быть использованы и раздаточные тетради. Достоинство этой формы работы заключается в создании 

оптимальных условий каждому ребенку для освоения предлагаемою материала (возможность выполнить задание в приемлемом для 

ребенка темпе, организация повторения и закрепления пройденного материала). 

Педагогические методы и приемы реализации задач программы 

• Чтение, рассказывание детям литературных произведений 

Чтение и рассказывание детям литературных произведений о своем городе, крае, его жителях, их образе жизни и происходящих 

изменениях, занятиях горожан в прошлом и настоящем: 

знакомство с произведениями устного народного творчества, приобщающими к истории и культуре народов нашего региона в 

адаптированном для дошкольников пересказе: устные сочинения (рассказы) старших дошкольников и школьников. 

При адаптации текста для дошкольников должны учитываться следующие требования: 

-достоверность и официальная версия события, доступность содержания; 

- занимательность, яркость рассказов о родном крае. 

Предлагаемые детям адаптированные тексты это рассказы-повествования. Рассказ-повествование имеет следующую структуру: 

сообщение места действия, имен участников событий, поступки и действия героев рассказа, пояснение детям цели и смысла поступков 

героев. 

В сказках, загадках, пословицах используются устаревшие слова и оборою;, заменить которые не представляется целесообразным, 

поэтому педагогам необходимо иметь в группе словарь с объяснением значения старинных слов. 

Особое оживление и интерес детей вызывает прослушивание ими сочинений дошкольников и школьников о своем городе, 

достопримечательностях края, опубликованных в альманахах и детских журналах. 

Для ознакомления дошкольников с историко-культурными особенностями края могут использоваться картины и репродукции местных 

художников А. Пластова, Н. Пластова, В. Архангельской) и др. 

Картины, фотографии знакомых детям городских мест, портреты известных горожан, демонстрируемые детям, должны быть хорошего 

качества и оформлены в едином стиле. 

 

• Организация наблюдений, прогулок, экскурсий. 

Организация экскурсий в городские музеи способствует соприкосновению дошкольников со стариной и старинными вещами. Эти 

предметы вызывают удивление, восторг и восхищение детей своей непохожестью на современные предметы, изяществом и красотой. 

Дети постепенно начинают осознавать, что все эти удивительные предметы сделаны умелыми руками их земляков, горожан. Доступными 
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и увлекательными для восприятия дошкольников становятся экспонаты музеев И.А Гончарова. В.И. Ленина, городского быта, 

художественного музея, музея народного творчества и т.д. 

Прогулки и наблюдения детей за происходящими событиями, людьми, изменениями в их одежде и поведении в зависимости от времени 

года и погодных условий расширяют кругозор детей, воспитывают интерес к окружающему. 

Особого внимания требует организация наблюдений за социальным окружением младших дошкольников, так как их возможности 

совершать продолжительные прогулки и экскурсии за территорию детского сада ограничены. Поэтому в работе с детьми этого возраста 

может быть использован прием наблюдения окружающею мира непосредственно в группе, который мы назвали «Симбирское окно». 

Предусмотрена организация двух вариантов наблюдений. Первый включает организацию наблюдения в группе, где на стене размещается 

полотно с изображениями знакомых детям мест, зданий, сооружений (например, здание детского сада, учреждений социального и 

культурного назначения), которые посещают или встречают младшие дошкольники. Детали изготавливаются из разноцветного 

пенопласта и закрепляются на полотне. 

Второй вариант организуется для непосредственного наблюдения детьми социального окружения из окна групповой комнаты. Объектом 

для наблюдений детей становятся и родители воспитанников, которые утром спешат по своим делам, а вечером возвращаются за детьми; 

и горожане, прогуливающиеся около здания детского сада; и события, которые разворачиваются за окном. В процессе наблюдений дети 

могут отмечать одежду жителей, ее изменение в зависимости от времени года, погодных условий, попытаться определить цель появления 

на улице (прогулка, визит в гости, к месту работы, в магазин, театр): замечать в руках горожан сумки, зонты, портфели и т.п. 

• Предложение детям элементов экспериментирования, проведения элементарных исследований и опытов. 

Дети должны иметь возможность «конструировать» и «разрабатывать» различные модели речного, автомобильного транспорта, их 

изменения в зависимости от усовершенствования технического прогресса, «прокладывать» маршруты речных путешествий «вверх» и 

«вниз» по Волге и волжским городам, автомобильные маршруты по странам мира. 

• Предложение детям подумать, поразмышлять по поводу события или поступка, способность оценить его. 

Педагоги сообщают детям различные версии событий: рассказывают несколько историй о названиях нашего города, рек, улиц и 

предлагают детям порассуждать, сравнить, какая из предложенных версий наиболее достоверна, интересна, почему одно название 

сохранилось, а другое оказалось забытым 

• Фантазирование на темы, связанные с нашим городом, его жителями в прошлом, настоящем и будущем времени. 

Дети сочиняют рассказы о людях и событиях прошлого, выражают свое отношение к ним, мечтают о будущем родного города, 

необходимых преобразованиях в нем 

• Организация выставок, мини-музеев в групповых пространствах дошкольного учреждения. 

Тематика выставок и мини-музеев предполагает краеведческую направленность. Это могут быть выставки детских работ и рисунков о 

Волге, речном и автомобильном транспорте; выставки открыток с видами нашего города - архитектурными, природными и 

историческими достопримечательностями; выставки значков и памятных медалей; мини-музеи старинной и современной одежды, 

украшений, а также фантиков, разнообразных вкладышей и т.п. 

• Задания на дом. 

Домашние задания детям предлагаются для уточнения и узнавания нового о жителях города, окружающих предметах и явлениях. 

Поручение самостоятельно или с помощью родителей узнать что-то новое о горожанах, предметах окружающего мира воспитывает в 

детях ответственность, самостоятельность, вселяет уверенность в свои силы, желание действовать, творить. 



57 
 

• Использование ярусных выдвижных композиций. 

Для организации композиций используются три движущиеся плоскости, входящие одна в другую. Каждая плоскость отражает 

определенный временной этап возникновения и развития транспорта, жилища, мебели, одежды, посуды, видов игрушек и др. Например, 

пещера первобытного человека, деревянные и каменные дома, средневековый замок, современные многоэтажные дома. Особенностью 

подачи материала на ярусных выдвижных композициях является создание "естественных" условий знакомства с предметами, событиями, 

явлениями. Так демонстрируя разные виды жилища, целесообразно включить в композицию фигурки людей, животных, макеты 

деревьев, транспорта и т.д. 

 

                                                    СТАРШАЯ ГРУППА 

 

№ Название            

разделов 

Содержание разделов, краткая аннотация 

 

Месяц 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Город на  

Волжских берегах». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. "Симбирские холмы - Российские владения". Местоположение области и города на 

географической карте России, глобусе. 
Сведения об истории края, природных особенностях, народностях, проживающих на территории 

области. 

                                  

сентябрь 

 

 

 

1.2. "И встал град светлый и младой". Основание нашего города (цель, выбор места,его 

основатель Богдан Хитрово, строительство симбирской крепости). 

октябрь 

 

 

1.3. "Предания земли Симбирской».                          

Произведения устного народного творчества(о Симбирском крае, Волге). 

 

ноябрь 

 

1.4. «Симбирский церемониал». Элементарная система управления в городе, области. февраль 

 

1.5. «Яблоневый сад».                                             

Природные, историко-культурные особенности и традиции родного края. 

 

апрель 

 

2. 

 

 

 

 

 

«Меж крутых 

бережков Волга-

речка течет». 

 

      2.1. Волжские легенды.                                                

 Произведения устного народного творчества о Волге, о людях, проживающих на ее берегах. 

ноябрь 

 

 

2.2. «Выплывают расписные Стеньки Разина челны». 

История возникновения и развития водного транспорта на Волге. 

декабрь 
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2.3. «Волжский торговый путь». Волга как средство связи людей, установление торговых 

отношений. 

январь  

 

2.4. «Сидел рыбак веселый».            

Флора и фауна Волжского бассейна, их влияние на образ жизни жителей края. 

февраль 

 

 

2.5. «Волжские железные кружева».   

Развитие технического прогресса, история строительства Волжского моста, его функции. 

март 

 

 

2.6. «О, Волга, - рек, озер краса».      

Художественные произведения о Волге. 

 

апрель 

 

3. 

 

 

 

 

 

«Ажурных  улиц 

величественный 

ряд». 

 

 

 

 

3.1. «Симбирские храмы».      

Элементарный план застройки города. Общее  понимание: здания, их виды, архитектурные 

достопримечательности; знакомство с профессиейархитектора, с творчеством известных 

симбирских архитекторов А.А. Шоде, Ф.О. Лннчаком. 

октябрь 

 

 

 

 

3.2. «Добра прекрасные творенья».   

Достопримечательности города, его архитектурные символы (дом Н.А. Шатрова, здание 

краеведческого и художественного музеев). 

ноябрь 

 

 

 

3.3. «Архитектуры нежное очарованье». Парковые архитектурные ансамбли города. январь 

 

3.4. «Печальные следы истории».  Монументальные произведения о героях войн. май 

4. «Губернские 

фотографии».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

4.1. «Честные мысли, добрые намерения».                  

 И.А. Гончаров, его семья и ближайшее окружение, семейный уклад, обычаи, традиции того 

времени, места в городе, связанные с его именем. 

октябрь 

 

 

4.2. «Под сенью языковских муз».                             

Н.М. Языков, годы детства, симбирский дом, занятия и увлечения, дружба с А.С. 

Пушкиным. 

 

март 

4,3.« Историк государства Российского».                  

Н.М. Карамзин, детские годы, писательский труд, благотворительные дела в Симбирской 

губернии, карамзинские места в нашем городе. 

декабрь 

 

 

 

4.4. «Волшебник Прислонихи».                                   

Семья художников Пластовых, эпизоды жизни. Значение труда художника, его влияние на 

убеждения   людей. 

январь 
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  Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

Материал программы строится на раскрытии причинно-следственных связей. 

Планируемые результаты: 

- становление у детей ценностей бережного отношения к природе и её обитателям; 

- знание опасных объектов в природе; 

- становление у детей ценностей бережного отношения к строению человеческого организма, понимание целостности человеческого 

организма; 

- понимание ценностей здорового образа жизни; 

- знание безопасного поведения в доме, во дворе, на улице, в общественном транспорте; 

- знание круга опасных предметов, понимание последствий неосторожного общения с ними; 

- понимание детьми, что именно может быть опасным в общении с другими людьми; 

- развитие самостоятельности и ответственности; 

- развитие умения вести себя в различных ситуациях. 

Программа включает шесть разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества: 

1. Ребенок и другие люди   

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений 

1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми              

1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого 

1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки 

1.5. Если чужой приходит в дом 

1.6. Ребенок как объект сексуального насилия 

2. Ребенок и природа 

2.1. В природе все взаимосвязано 

2.2. Загрязнение окружающей среды 

2.3. Ухудшение экологической ситуаций 

2.4. Бережное отношение к живой природе 

2.5. Ядовитые растения 

2.6. Контакты с животными 

2.7. Восстановление окружающей среды 

3. Ребенок дома 

3.1. Прямые запреты и умения правильно обращаться с некоторыми предметами 

3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности 

3.3. Экстремальные ситуации в быту 

4. Здоровье ребенка 

4.1. Здоровье – главная ценность человеческой жизни 
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4.2. Изучаем свой организм       

4.3. Прислушаемся к своему организму 

4.4. Ценности здорового образа жизни 

4.5. О профилактике заболеваний 

4.6. Навыки личной гигиены      . 

4.7. Забота о здоровье окружающих 

4.8. Поговорим о болезнях 

4.9. Инфекционные болезни 

4.1.0.   Врачи – наши друзья 

4.11.   О роли лекарств и витаминов 

4.12.   Правила первой помощи 

5. Эмоциональное благополучие ребенка 

5.1. Психическое здоровье 

5.2. Детские страхи 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми 

6. Ребенок на улицах города 

6.1. Устройство проезжей части 

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов 

6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов 

6.4. Правила езды на велосипеде 

6.5. О работе ГИВДД 

6.6. Милиционер-регулировщик 

6.7. Правила поведения в транспорте 

6.8. Если ребенок потерялся 

 

 

Коррекционно-развивающая работа строится по рабочим программам «Коррекция звукопроизношения у детей дошкольного возраста в 

условиях логопункта»  и «Коррекция фонетико- фонематического недоразвития речи у детей 5-7 лет в условиях логопункта». 

Она разработана на основе следующих программ и методических пособий: 

- Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей». 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи: Москва «Просвещение»-

2009г. 

- Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фронтальные логопедические занятия в подготовительной группе для детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием», М., 1999 г. 

 

  Цель программы:  
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- Сформировать полноценную фонетическую систему языка. 

- Развить фонематическое восприятие. 

- Сформировать первоначальные навыки звукового анализа слога, слова. 

   Программа реализуется с детьми 5-7 лет. 

 

Задачи программы по достижению планируемых результатов: 
1) Своевременное выявление нарушений развития речи воспитанников. 

2) Коррекция недостатков звукопроизношения. 

3) Развитие фонематического восприятия. 

4) Развитие фонематического анализа и синтеза. 

5) Формирование фонематического представления. 

6) Формирование предпосылок учебной деятельности. 

7) Развитие лексико-грамматических навыков и связной речи. 

8) Развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму. 

9) Распространение логопедических знаний среди педагогических работников ДОУ и родителей воспитанников (лиц их замещающих). 

 

Адресат программы – воспитанники 5 – 7 лет с нормальным слухом и интеллектом, имеющие фонетико-фонематическое недоразвитие 

речи. 

         Дети данной категории, вследствие недостаточной сформированности фонетико-фонематических процессов, испытывают стойкие 

трудности при усвоении дошкольной общеобразовательной программы. Это, в свою очередь, препятствует полноценному 

формированию предпосылок учебной деятельности. 

 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особенностей психической деятельности детей. Обучение детей органически 

связано с воспитанием у них внимания, памяти, умения управлять собой и другими качествами, которые должны быть усвоены детьми 

на данном возрастном этапе. 

       Ликвидация имеющихся у детей пробелов в речевом развитии проводится преимущественно учителем-логопедом при активном 

участии педагогов и родителей. 

 

 

 

 

2.2.3. Формирование интереса к культурно – историческим ценностям родного края у дошкольников проходит в образовательной 

деятельности по всем образовательным областям в соответствии с возрастными особенностями детей дошкольного возраста. 

 

 

Образовательная область Задачи 
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Социально – коммуникативное 

развитие 

 

- Формировать у дошкольников систему элементарных представлений о культуре и 

истории Поволжья; 

 

- воспитывать положительные отношения и интерес к культурно – историческим 

ценностям края, его жителям; 

 

- подвести детей к осознанию собственной принадлежности к Родине, краю, городу и 

ощущению себя частью большого человеческого сообщества; 

 

- развивать социальную активность дошкольников: желание в меру своих 

возможностей участвовать в событиях окружающей социальной действительности, 

вызвать стремление к ее позитивному преобразованию. 

 

Познавательное развитие 

 

Воспитывать эстетические переживания, связанные с созерцанием величия и красоты 

природы Поволжья; 

- поддерживать любознательность детей, стремление  узнавать новое о природных 

явлениях; 

- включать детей в доступную их возрасту деятельность, связанную с  охраной 

природы. 

 – расширять представления о природной достопримечательности края, ее роли и 

влиянии на образ жизни жителей города и края; формировать элементарные 

представления о техническом прогрессе; 

- воспитывать понимание необходимости перемен в жизни, готовности к деятельности 

в изменяющих условиях, стремление к преобразованиям; 

- воспитывать желание беречь и сохранять достопримечательности края. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с 

культурой Поволжья. 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Формировать практические умения по приобщению детей старшего дошкольного 

возраста к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость 

через традиционные игры и забавы поволжских народов. 
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    В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень 

важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на 

этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и 

формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в 

природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

 

2.2.4.Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

              

Формы работы по образовательным областям 

 

Направления развития и 

образования детей (далее – 

образовательные области): 

Формы работы 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Физическое развитие 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 
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 Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное  Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 
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 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 
различных видов театра 

Познавательное развитие  Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественно –эстетическое 

развитие 
 Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки 
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 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 
                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Старший возраст 

 (5 – 6 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Построение образовательного процесса   основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми.  

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для образовательной деятельности учебно-тренирующего характера. 

 

В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, 

музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного 

характера 

просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение 

познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные 

рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения 

изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их 

оформление, изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для 

личного пользования 

проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование; 

оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и 

др.), выставок детского творчества, уголков природы 

викторины, сочинение загадок 

инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей 

в подвижных играх имитационного характера 

рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, 

игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства 

(народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности 
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продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных 

потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; 

рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям 

слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием 

музыки 

подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов 

пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по 

содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен 

танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых 

движений, совместные действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с 

элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего 

характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 

 

Образовательная 

деятельность 

при проведении 

режимных 

моментов 

 

 

физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой 

перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым 

дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня 

социально личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; 

участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного 

поведения при проведении режимных моментов 

познавательно речевое развитие:  создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, 

наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 

трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, 

занятий физической культурой, гигиенических процедур) 

 

художественно эстетическое   развитие:   использование   музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 
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Взаимодействие с 

семьями детей 

 

знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей 

информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 

памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте 

образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, 

семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки) 

совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, 

концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных 

объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия 

(катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.) 

социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками 

познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по 

мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные 

игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки 

художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, 

конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать 

музыку. 
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2.2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

открытость дошкольного учреждения для родителей; 

взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

уважение и доброжелательность друг к другу; 

дифференцированный подход к каждой семье; 

равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

Система  взаимодействия  с родителями старшей группы включает: 

ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского совета;  

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Принципы работы с родителями: 

целенаправленность, систематичность, плановость; 

открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его 

ребенок); 

сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной специфики каждой семьи; 

возрастной характер работы с родителями; 

создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка; 

доброжелательность. 
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Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

1 – 2 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского совета. По плану 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка 

добрых дел», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания. 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Консультативный пункт. 

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

 

1 раз в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 
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2.2.6  Работа с семьями группы риска в ДОУ 

Категория семей группы риска в МБДОУ № 136 «Полянка»  старшей группе 

 Многодетные семьи 

 Малообеспеченные семьи 

 Семьи с неблагополучным эмоционально-психологическим климатом (м.б. с внешним благополучием) 

 

Методы диагностики данной категории семей.  

1. Посещение семей группы риска. 
2. Индивидуальная беседа с родителями из семей группы риска. 
3. Индивидуальная беседа со старшими дошкольниками из семей группы риска. 
4. Рисуночная  методика: «Моя семья». 

5. Рисуночная проектная методика: «Я в прошлом, в настоящем и будущем». 
6. Педагогическое наблюдение по стандартизованной схеме. 
7. Психолого-педагогическая диагностика. 

 

 Мероприятия психолого – педагогического сопровождения семьи «группы риска»: 

№ 

п\п 
Мероприятия 

1 Диагностика (отслеживание), служащая основой для постановки целей; 

2 Диагностирование нарушений прав ребёнка в семье. 

3 С целью предварительной диагностики детско-родительских отношений, проведение анкетирования  родителей  (опросники: «Я – 

как родитель», «Портрет моего ребенка»). 

4 Взаимосвязь с ОПДН, КДН, участковым педиатром и участковым  по раннему выявлению семей «группы риска». 

5 Посещение семей на дому с целью установления более тесных контактов между семьей и ДОУ, наблюдения и анализа 

внутрисемейных взаимоотношений 

6 Проведение обследований жилищно-бытовых условий проживания детей в семьях. Заполнение актов обследования. 

7 Изучение семей: беседы с воспитателями, родителями, детьми (определение внутрисемейных проблем, затруднений в воспитании 

детей и др.). 

8 Консультирование родителей по проблемным вопросам (решение конкретных проблем семьи, повышение уровня социальной 

компетентности родителей, социально-педагогическая работа в семье) 

9 Консультирование воспитателей по работе с родителями и детьми данной категории 

10 Привлечение родителей  из семей «группы риска» в  работу  детского сада. 
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11 Привлечение родителей  семей «группы риска» к участию в воспитательно-образовательном процессе (конкурсах, выставках 

поделок, проведении праздников и развлечений для детей и др.) 

12 Предоставление информации в дошкольный отдел о  выявленных семьях  «группы риска», поставленных на  учет. 

13 Контроль посещения ДОУ детьми из семей «группы риска» и предоставление этой информации в дошкольный отдел управления 

образования. 

14 Результаты  обследований жилищно-бытовых условий проживания семей «группы риска», состоящих на учете, при выявлении 

семей, продолжающих вести асоциальный образ жизни, рассматривать  на заседаниях Педагогического совета ДОУ. 

15 Совместная работа воспитателя, психолога, медработника по контролю за физическим и эмоциональным состоянием детей (с 

использованием методов наблюдения, бесед с детьми и родителями, проективных методик). 

16 Индивидуальная консультационная работа с родителями с целью контроля за детско-родительскими отношениями и 

профилактики пренебрежительного или жестокого отношения к детям. 

17 Индивидуальная работа с детьми для помощи в разрешении определенных психологических проблем и контроля за их 

психоэмоциональным состоянием 

18 Анализ промежуточных и конечных результатов, дающий возможность корректировать ход работы. 

19 Ведение документации (учетной карточки семьи, дневника педагогических наблюдений) 

 

 

Направления работы  с семьями, находящимися в социально опасном положении. 

 

№ 

п/п 

Направление работы Исполнители 

1. Выявление семей, находящихся в социально опасном 

положении среди семей воспитанников ДОУ и создание банка 

данных (Форма учётной карточки прилагается). 

Руководитель ДОУ, воспитатели, а также иные сотрудники 

ДОУ (в том числе не занимающиеся педагогической 

работой), представители органов самоуправления ДОУ 

(родительского комитета и т.д.). 

2. Оказание помощи семье в обучении детей. 

1. Обеспечение контроля посещаемости детьми ДОУ и принятие 

мер по недопущению непосещаемости без уважительных 

причин. 

Руководитель ДОУ, воспитатели, мед. работник, 

родительский комитет. 
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2.2.7 Работа с одаренными детьми 

 

Цель: развитие детского творчества, сохранение и укрепление физического и эмоционального здоровья детей, формирование 

индивидуальной линии развития. 

1. Диагностика и выявление одаренных детей. 

2. Привлечение к участию в фестивалях, спартакиадах, конкурсах разных уровней. 

 

 

 

2. Проведение разъяснительной работы с родителями по поводу 

повышения родительской ответственности за посещение 

детьми ДОУ, а также за усвоение детьми образовательной 

программ, реализуемых ДОУ. 

Руководитель ДОУ, воспитатели, педагоги. 

3. Создание необходимых условий  для     получения детьми из 

семей, находящихся в социально опасном положении, 

образования по реализуемым ДОУ образовательным 

программам, (в том числе коррекционным) с учётом количества 

пропущенных ими занятий, в т.ч. путём проведения 

дополнительных занятий с такими детьми. 

Руководитель ДОУ, воспитатели, педагоги, учитель-логопед. 

4. Организация родительского контроля обучения детей, в том 

числе путём посещения родителями занятий совместно с 

детьми. 

Руководитель ДОУ, воспитатели, органы самоуправления 

ДОУ. 

3. Оказание помощи семье в воспитании детей. 

1. Проведение с детьми различных акций, конкурсов, фестивалей  

и т.д.).   

Воспитатели, муз. руководители, воспитатели. 

2. Организация и проведение в ДОУ циклов бесед, диспутов, 

ролевых игр для детей по формированию здорового образа 

жизни. 

Воспитатели, муз. руководители, инструкторы по 

физической культуре. 

3. Проведение в дошкольных образовательных учреждениях 

тематических праздников и досугов «День здоровья», «День 

защиты детей», «День семьи» и др. 

Воспитатели, муз. руководители, инструкторы по 

физической культуре. 
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III.  Организационный раздел 
 

3.1. Обязательная часть 

Материально-техническое обеспечение программы и особенности организации работы  

 

3.1.1.Методическое обеспечение программы 

Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. 

По всем разделам и направлениям образовательной деятельности: 

 

1. Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и 
др. — СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 352 с. 

 

2.Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Парциальные 

программы 

1. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.- СПб.: Детство-Пресс, 

2004. 

2. Ковардакова М.А., Майданкина Н.Ю.  Ребёнок и право. –Ульяновск: ИПКПРО,  2005. 

3.  Программа "Симбирский венец" Ковардакова М.А., Майданкина Н.Ю. –Ульяновск: ИПКПРО,  2005. 

4.   Истоковедение, т. 5.ИЗДАНИЕ 5,дополненное. под редакцией И. .А. Кузьмина. - М: Издательский дом «Истоки»,2012. -

224с.  

Перечень 

технологий и 

методических 

пособий  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Потапова Т.В. Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет. – М.: ТЦ «Сфера», 2011.  

2. Комплект карточек. Профессии. Беседы с ребёнком. 
3. Социально-нравственное воспитание дошкольников/ Под ред. Н.В. Микляевой. – М.: ТЦ «Сфера», 2013. 

4. Формирование нравственного здоровья дошкольников: Занятия, игры, упражнения/ Под ред. Л.В. Кузнецовой, М.А. 

Панфиловой. – М.: ТЦ «Сфера», 2003. 

5. Лялина Л.А. Народные игры в детском саду. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

6. Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

7. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ / Под. Ред. Л.А. Кондрыкинской. – М.: ТЦ «Сфера», 2011. 

8. Как помочь дошкольнику найти свое место в мире людей». Система развивающих занятий для детей 6 лет». – М.: Гном – 

Пресс, 1999. 

9. Ельцова О.М. Риторика для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

10. Богуславская Н.Е. , Кулина Н.А. Веселый этикет. 
11. Смоленцева А.А. Введение в мир экономики, или  Как мы играем в экономику. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 
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12. Шорыгина Т.А. Беседы об экономике. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

13. Баринова Е.В. Я и моя семья. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. 

14. Шукшина С.Е. Я и моё тело. – М.:Школьная Пресса, 2004. 

15. Шорыгина Т.А. Беседы об этикете. – М.: ТЦ «Сфера», 2015. 

16. Шорыгина Т.А. Красивые сказки. – М.: ТЦ «Сфера», 2014. 

17. Шорыгина Т.А. Добрые сказки. – М.: ТЦ «Сфера», 2015. 

18. Шорыгина Т.А. Познавательные сказки. – М.: ТЦ «Сфера», 2015. 

19.  Шорыгина Т.А. Понятные сказки. – М.: ТЦ «Сфера», 2015. 

20. Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. – М.: ТЦ «Сфера», 2015. 

21. Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. – М.: ТЦ «Сфера», 2015. 

22. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ «Сфера», 2015. 

23. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – М.: ТЦ «Сфера», 2014. 

Наглядные пособия 

1. Настроение. Эмоции: наглядно-дидактическое пособие. – СПБ.: Оксва, 2011. 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

Парциальные 

программы 

1.Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы по формированию экологической 

культуры у детей дошкольного возраста- СПб.: «Детство-пресс», 2016,- 512с.ил.- Прил.: CD-ROM/ 

2. З.А. Михайлова, М.Н.Полякова, И.Н.Чеплашкина «Математика- это интересно. Парциальная программа. СПб. «Детство-

пресс», 2015,-64с. 

Перечень 

технологий и 

методических 

пособий 

 

1.Маневцова Л.М.и др. Листок на ладони: Методическое пособие по проведению экскурсий с целью экологического и 

эстетического воспитания дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс,   2004. 

2. Саморукова П.Г. и др. Как знакомить дошкольников с природой. – М.: Просвещение, 1983. 

3. Крулехт М.В., Крулехт А.А. Самоделкино. – СПб.: Детство-Пресс,   2004.  

4. Николаева С.Н. Ознакомление дошкольников с неживой природой. – М.: Педагогическое общество России, 2003. 

5. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985. 

6. Смоленцева А.А. Математика до школы. – СПб.: Детство-Пресс, 2000. 

7. Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. – М.: Просвещение,  2001. 

8. Венгер Л.А. Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 1989. 

9.Никитин Б.Н. Ступеньки творчества или развивающие игры. – М.: Просвещение, 1990. 

10. Носова Е.А., Непомнящая Р.Л. Логика и математика для дошкольников.  – СПб.: Детство-Пресс, 2000. 

11. Михайлова З.А. Математика от 3-7.  – СПб.: Детство-Пресс,  1997. 

12. Смоленцева А.А., Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей.  – СПб.: Детство-Пресс,  

2004. 
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13. Кузнецова В.В., Пыстина Л.А.  Формирование талантливого мышления у дошкольников. -  Саров, 2001. 
14. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

15. Королёва Л.А. Познавательско-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни.- СПб.: Детство-Пресс, 2002. 

16. Мартынова Е.А., Сучкова И.М. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет. – Волгоград: 

Учитель, 2011. 

Наглядные пособия 

1.Финкельштейн Б.Б. На золотом крыльце… Альбом игр и упражнений. – СПб.: Корвет, 2003. Детям о времени. / Киров, 

2012 

2. Папка дошкольника (карточки). Ориентировка в пространстве. / Логика / Учимся находить по схеме. Развитие 

двигательной координации/ Счёт до 10.  

 

3.Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

Парциальные 

программы 

Нищева Н.В. . Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа– СПб.: ООО «Издательство «Детство-

пресс», 2015,- 256с. 

Перечень 

пособий и 

технологий 

1.Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать. – СПб.: Детство-пресс, 2000. 

2.Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

3.Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

4.Л.Н. Елисеева  Хрестоматия для маленьких. /  М., Просвещение, 1982. 

5.Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

6. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991. 

7.Развитие речи детей 3-4/4-5/6-7 лет / Под ред. О.С. Ушаковой – М.: ТЦ «Сфера», 2014. 

8.Ушакова О.С. Скажи по-другому. – Самара: ИПКПРО, 1994. 

9.Гурович Л.М. и др. Ребёнок и книга. – СПб.: Детство-Пресс, 1996. 

10. Ушакова О.С., Гавриш Н.В.  Знакомим дошкольников с литературой. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 1999. 

11. Гриценко З.А. Ты детям сказку расскажи… - М.: Линка-Пресс, 2003. 

12. Рез З. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 1990. 

13. Белоусова Л.Е. Удивительные истории. – СПб.: Детство-Пресс, 2002. 

14. Алябьева Е.А. От слова к диалогу. – М.: ТЦ «Сфера», 2013. 

15. Журова Л.Е., Воронцов Н.С., Дурова Н.В. Обучение дошкольников грамоте. – М.: Школьная пресса,  2002. 

16. Белоусова Л.Е. Удивительные истории. – С-Пб.: Детство-Пресс, 2002. 

Наглядные пособия 

1.Нищева Н.В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 1 (2).  – СПб.: Детство-Пресс, 2014. 

2.Серия демонстрационных картин. Мамы всякие нужны. / Все работы хороши. – СПб.: Детство-Пресс, 2005. 

Нищева Н.В. Наш детский сад. – СПб.: Детство-Пресс, 2002 
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4.Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Перечень 

пособий и 

технологий  

 Леонова Н.Н.. Художественно- эстетическое развитие старших дошкольников . Парциальная программа. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-пресс», 2014,- 208с. Курочкина Н.А. Дети и пейзажная живопись. – СПб.: Детство-Пресс, 2007. 

1. Курочкина Н.А. Знакомство с натюрмортом. – СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

2. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в подготовительной (младшей, средней, старшей) группе д/с. – 2002. 

3. Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. – СПб.: Детство-Пресс,  1997. 

4. Богатеева З.А. Чудесные поделки из бумаги. – М.: Просвещение, 1992. 

5. Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду. – М.: Просвещение, 1988. 

6. Тарловская НФ. Обучение детей конструированию и ручному труду.   – М.: Просвещение, 1992. 

7. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре. – М.: Просвещение, 1992. 

8. Т.Г. Казакова Развивайте у дошкольников творчество.  -  М., Просвещение, 1985. 

9. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительных материалов. – М.: Мозаика – синтез, 2011. 

10.  Рябкова И.А. Художественно-творческая деятельность. Оригами. 5-7 лет. В., «Учитель», 2012. 

11. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковкина Е.Н. Музыка и движение. – М.: Просвещение, 1986. 

12. Дзержинская И.Л. Музыкальное воспитание младших дошкольников. – М.: Просвещение, 1985. 

13. Раевская Е.П. и др. Музыкально-двигательные упражнения в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

14. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания 

и развития детей. – СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

5.Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

Перечень 

пособий и 

технологий  

 

1.Сивачёва Л.Н. Физкультура – это радость! – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

2.Синкевич Е.А., Большева Т.В. Физкультура для малышей. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

3.Организация воспитательной и оздоровительной работы в ДОУ / Колл. авт. – М.: ТЦ «Сфера», 2006. 

4.Здоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного учреждения: проектирование, тренинги, занятия / сост. 

Н.И. Крылова. – Волгоград: Учитель, 2009. 

5.И.А. Анохина  Система оздоровительной работы в ДОУ. – Ульяновск, ИПК ПРО, 2005. 

6.Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет. – М.: ТЦ «Сфера», 2010. 

7.Будницкая П.П., Васюкова В.И., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду. – М.: Просвещение, 1990. 

8.Ефименко Н Театр физического развития и оздоровления. – М.:  Просвещение, 1999. 

9.Полтавцева Н.В. С физкультурой в ногу, из детского сада в школу. – Ульяновск: ИПКПРО, 2000. 

10. Маханёва М.Д. Воспитание здорового ребёнка. – М.:  Просвещение, 2000. 

11. Полтавцева Н.В. Современные здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании. – Ульяновск: ИПКПРО, 2007. 

12. Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. – М.: Творческий центр, 2009. 

13. Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей. – М.: Аркти, 2002. 

14. Козак О.Н. Летние игры для больших и маленьких. –СПб.: Союз, 1997. 
15. Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников. – М.: Просвещение, 2005. 
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3.1.2. Предметно-развивающая среда помещений и миницентров в групповых комнатах 

 

Направл

ение 

развития  

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

 

Музыкально-

физкультурный 

зал 

 Музыкальные  занятия 

 Утренняя  гимнастика; 

 Развлечения,  тематические,  досуги; 

 Театральные представления, праздники; 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 Организация консультаций, педсоветов, 

семинаров и других форм повышения 

педагогического мастерства. 

 Физкультурные  занятия 

 Утренняя  гимнастика 

 Развлечения,  физкультурные   досуги 

 

 Шкаф  для используемых  муз. руководителем  пособий, 

игрушек, атрибутов  

 Музыкальный центр, аудиокассеты, пианино, телевизор, DVD 

и MP3 диски, музыкальный синтезатор, фонотека 

 Детские музыкальные инструменты: металлофон, маракасы, 

гармошки, треугольник, колокольчики, барабаны, гармошки и 

т.д. 

 Куклы для театра, ширма, фланелеграф, атрибуты и декорации 

для утренников, наборы дидактического материала для 

образовательной деятельности. 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания 

    гимнастическая лестница (1), гимнастические скамейки (3), 

гимнастические маты (2), бадминтон (2), скакалки (20), мячи 

резиновые разного диаметра (40), гимнастические мячи (4), 

канаты для ходьбы(2), обручи (20), флажки (30), 

гимнастические палки (20), тоннели для подлезания, лыжи. 

Музей 

«Симбирск-

Ульяновск» 

 Проведение занятий по краеведению  Портреты  знаменитых  жителей Симбирска 

 Фото  достопримечательностей 

Коридоры ДОУ 

 
 Информационно-просветительская  

работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

 Информационные стенды для  родителей,  визитная карточка  

ДОУ, наши достижения, творчество детей. 

 Стенды  для  сотрудников (административные  вести, охрана 

труда, профсоюзные вести, пожарная безопасность). 

«Зеленая  зона»  

участка 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность,  

 Физическая культура на улице. 

 Трудовая  деятельность на огороде. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  (навесы, столы, скамьи) и 

спортивное  оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

 Огород, клумбы  с  цветами 

 Групповая   Проведение  режимных  моментов  Детская  мебель для практической деятельности; 
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комната 

 
 Совместная  и  самостоятельная  

деятельность   

 Непосредственно образовательная 

деятельность  в  соответствии  с 

образовательной программой 

 Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», «Гараж», «Парикмахерская», «Больница», 

«Магазин», «Милиция и ждр. 

 Уголок  природы,  экспериментирования. 

 Книжный, театрализованный, изоуголок,  уголок ряженья, 

физкультурный  уголок.  

 Дидактические, настольно-печатные игры. 

 Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

 Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей. 

 Музыкальный центр 

 Мягкие модули 

 Фланелеграфы 

 Раздаточный и демонстрационный материал для занятий 

Спальное 

помещение 
 Дневной  сон;  Гимнастика  после  сна  Массажные дорожки 

Приемная  

комната  

(раздевалка) 

 Информационно-просветительская  

работа  с  родителями. 

 Информационные  стенды  для  родителей. 

 Выставки детского творчества 

Ф
и
зи
ч
ес
к
о
е 
р
аз
в
и
ти
е 

 

   

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия (Коврик 

массажный) 

 Для прыжков (Скакалка  короткая) 

 Для катания, бросания, ловли (Обруч  большой, Мяч для 

мини-баскетбола, Мешочек  с грузом  большой, малый, Кегли, 

Кольцеброс  

 Для ползания и лазания (Комплект мягких модулей) 

 Для общеразвивающих  упражнений (мяч  средний, гантели 

детские, палка гимнастическая, лента   короткая) 

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

П
о
зн
ав
ат
ел
ь
н

о
-р
еч
ев
о
е 

р
аз
в
и
ти
е 

Микроцентр 

«Уголок  

природы» 

 Расширение познавательного  опыта, его 

использование в трудовой деятельности 

 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  

тематику 

 Литература   природоведческого  содержания. 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные 
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 Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  выращивания  

рассады  и  др. 

 Природный   и  бросовый  материал. 

 Набор для детского экспериментирования 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  

игр» 

 Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Выработка 

позиции творца 

 Напольный  строительный  материал; 

 Конструктор  «Лего»  

 Пластмассовые  кубики; 

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, 

корабли, самолёт и  др.).  

 Набор детских инструментов (молоток, дрель, пассатижи, 

отвертка, ножовка и т.д) 

Микроцентр 

«Игровая  зона» 
 Реализация  ребенком  полученных  и  

имеющихся знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  жизненного  

опыта 

 Куклы 

 Постельные  принадлежности; 

 Посуда: столовая, чайная кухонная; 

 Сумочки; 

 Детская мебель, атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности» 

 Расширение  познавательного  опыта,  

его  использование  в повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Микроцентр 

«Малая Родина» 
 Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  накоплениие  

познавательного  опыта 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы,  художественная  

литература    о   достопримечательностях  города, семьях детей 

Х
у
д
о
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Микроцентр 

«Книжный  

уголок» 

 Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

 Литературный  стенд с оформлением  (портрет писателя, 

иллюстрации к произведениям) 

 Детская   художественная  литература в соответствии с 

возрастом детей 

Микроцентр  Развитие  творческих  способностей   Ширма 
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«Театрализованн

ый  уголок» 

ребенка,  стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях  
  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  теневой,  настольный,  

ролевой  и др.) 

 Костюмы, атрибуты, декорации. 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Выработка 

позиции творца 

 Цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, 

гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, 

раскраски. Дополнительный  материал: листья, обрезки  

бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, 

палочки и  др. 

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

 Развитие   творческих  способностей  в  

самостоятельно-ритмической  

деятельности  

 Музыкальные   инструменты  

 Предметные картинки «Музыкальные  инструменты»  

 Музыкально-дидактические  игры 

 

Мебель соответствует росту детей. 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

        Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствует правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания  соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям развития детей. 

 

3.2.1. Методическое обеспечение 

     Методическое обеспечение регионального компонента. 

 

М.А. Ковардакова, Н.Ю. Майданкина. Ковардакова М.А., Майданкина Н.Ю.  Ребёнок и право. – Ульяновск: ИПКПРО, 2005. 

М.А. Ковардакова, Н.Ю. Майданкина. Программа "Симбирский венец" Ковардакова М.А., Майданкина Н.Ю. –Ульяновск: ИПКПРО,  2005. 

 

 

3.2.2.Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастными особенностями, состоянием здоровья. 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»). 
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Учитывая специфику дошкольного образования — отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, 

реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, — учебный план представляет собой сетки непосредственно 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на 

основе действующего СанПиН.  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   Образовательная 

деятельность вне организованной деятельности с детьми обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его 

интересы и склонности. 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    деятельность 

(ОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

5 – 6 лет 3  по 25 мин 

 

6 – 6,5 2,5 – 3,5 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня а в старшей группе— 45 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Режим пребывания детей в  ДОУ  строится  в соответствии с санитарными нормами и правилами для дошкольных учреждений.  

  

Примерный учебный план обязательной образовательной деятельности 

(с сентября по май) 

 

1.  

Образовательные области 

 

Непосредственно образовательная деятельность  Старшая 

группа 

1.1

. 
Познавательное развитие 3 

Базовая часть (инвариантная) (обязательная 60%)  

 Познание  мира природы, предметного и социального 

мира 

              1 

Развитие  математических представлений 

 

1 

Вариативная часть (региональный компонент) Природа 1 

1.2 Речевое развитие 2 

  



84 
 

Базовая часть (инвариантная) Развитие речи и чтение художественной литературы 1,5 

Подготовка к обучению грамоте 0,5 

1.3 Социально-коммуникативное развитие 1 

Базовая часть (инвариантная) Мир социальных отношений, безопасность 1 

 

1.4 Художественно-эстетическое развитие 4 

Базовая часть (инвариантная) Музыка 2 

Базовая часть (инвариантная) Ритмика 2 

Базовая часть (инвариантная) Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

1.5 Физическое развитие  3 

Базовая часть (инвариантная) 3 

1 ИТОГО: 15 

 

 

 

Примерный учебный план совместной образовательной деятельности и культурных практик   в режимных моментах  

 

 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик 

 в неделю 

                        Старшая группа  

Общение  

Ситуация общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам     Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драмматизация, 

3 раза в неделю 
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строительно-конструктивные игры) 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драмматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры)  

 

                                      1 раз в 2 недели 

                                 1 раз в 2 недели 

Ежедневно 
Досуг здоровья и подвижных игр 

Подвижные игры 

Познавательная и исследовательская деятельность 

 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 

«Школа мышления» 

                                                1 раз в 2 недели 

                                      

                                                1 раз в 2 недели 

 

 

                                      Ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения  

 в том числе экологической направленности) 

Наблюдения за природой (на прогулке) 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

 

Музыкально-театральная гостиная                                               1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

 

Чтение литературных произведений                                                   Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание                            Ежедневно 
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Трудовые поручения (индивидуально и по 

подгруппам) 

                            Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд)                                          1 раз в 2 недели 

Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в 

режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Примерный учебный план самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Старшая группа 

 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 
      От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-ой половине дня 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 
От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность 

по интересам во 2-ой половине дня 
    30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 
      30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 
   От 40 минут 

Игры перед уходом домой     От 15 до 50 минут 
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Календарный учебный график  старшей группы  
 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК             1.  Хдожественно-эстетич.развитие / Римика / 

9.25-9.50 

             2. Развитие речи   

10.00 - 10.25 

3.Художественно-эстетическое развитие /Музыка/ 

Музыка 

16.00-16.25 

 

ВТОРНИК             1. Познавательное развитие 

                                     9.00-9.25 

 2. Художественно - эстетическое развитие /Рисование/ 

9.35-10.00 

 

          3. Физическое развитие на прогулке 

15.55-16.20 

СРЕДА             1. Познавательное развитие /РМП/ 

                                    9.00-9.25 

            2. Худож.-зстетич. развитие /Музыка/ 

10.00-10.25 

 

3. Художественно-эстетическое развитие/ Ритмика/ 

15.20-15.45 
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ЧЕТВЕРГ                  1.Развитие речи 

                                     9.00-9.25 

                 2.Физическое развитие 

9.30-10.15 

 

                3.Соц –коммун.развитие 

10.25-10.50 

ПЯТНИЦА                  1. Познавательное развитие /Природа/ 

                                     9.00-9.25 

                 2 Художественно - эстетическое развитие 

Аппликация/Лепка 

9.35-10.00 

 

                   3.Физическое  развитие 

11.25-11.50 
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График (сетка) совместной  образовательной деятельности в процессе режимных моментов (для детей старшего дошкольного 

возраста) 

 

д/н Утренний отрезок времени 

 

 

Прогулка Вечерний отрезок времени 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
 

1. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (речевой этикет, общение по 

картинкам, по литературным 

произведениям, на основе личного опыта 

детей) 

2. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (трудовые поручения, 

дежурство, самообслуживание) 

3. ОО Познавательное развитие (д/и с 

математическим содержанием: количество 

и счёт, форма и цвет, величина и 

измерение, ориентировка во времени и 

пространстве) 

4. ОО Речевое развитие (д/и на обогащение 

словаря, развитие звукопроизношения, 

связной речи, грамматического строя) 

5. ОО Физическое развитие (утренняя 

гимнастика, закрепление КГН, 

динамические паузы между ОД) 

1. ОО Познавательное развитие 

(наблюдение за погодой, сезонными 

изменениями в природе) 

2. ОО Речевое развитие (повторение 

стихотворений о природе) 

3. ОО Физическое развитие (подвижные 

игры, упорядоченная двигательная 

активность) 

4. ОО Художественно-эстетическое 

развитие (игры на формирование 

эстетического отношения к миру 

природы) 

5. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (труд в природе, 

формирование основ безопасного 

поведения) 

1. ОО Социально-коммуникативное развитие 

(культура взаимоотношений: игры, беседы, 

проблемные ситуации) 

2. ОО Познавательное развитие (игры-

эксперименты) 

3. ОО Речевое развитие (знакомство с 

литературными жанрами) 

4. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(рассматривание репродукций картин, беседы 

о произведениях искусства) 

5. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(музыкально-дидактические игры) 

6. ОО Физическое развитие (гимнастика 

пробуждения, закаливающие процедуры) 
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 ОО Социально-коммуникативное 

развитие (игры с правовым содержанием) 

 ОО Социально-коммуникативное 

развитие (дежурство, знакомство с 

трудом взрослых) 

 

 ОО Познавательное развитие (игры на 

развитие мышления) 

 ОО Речевое развитие (игры на развитие 

речевого творчества, интонационной 

выразительности речи) 

 ОО Физическое развитие (утренняя 

гимнастика, закаливающие процедуры, 

закрепление КГН, динамические паузы, 

пальчиковая гимнастика) 

1. ОО Познавательное развитие 

(наблюдение за людьми, транспортом, 

украшением города к праздникам) 

2. ОО Речевое развитие (игры на 

развитие фонематического слуха) 

3. ОО Физическое развитие (подвижные 

игры, упорядоченная двигательная 

активность) 

4. ОО Художественно-эстетическое 

развитие (игры-хороводы) 

5. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (труд в природе, 

формирование основ безопасного 

поведения) 

1. ОО Социально-коммуникативное развитие 

(подготовка к сюжетно-ролевой игре) 

2. ОО Познавательное развитие (игры на 

развитие представлений о человеческом 

организме) 

3. ОО Речевое развитие (театрализованные 

игры) 

4. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(знакомство с книжной графикой, 

изобразительная деятельность детей) 

5. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(игра на детских музыкальных инструментах) 

6. ОО Физическое развитие (гимнастика 

пробуждения) 

 

ср
ед
а 

1. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (обсуждение пословиц, 

поговорок) 

2. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (ручной труд, дежурство) 

3. ОО Познавательное развитие (д/и с 

экологическим содержанием) 

1. ОО Познавательное развитие 

(наблюдение за живой природой: 

растения, птицы, насекомые) 

2. ОО Речевое развитие (игры на 

обогащение словаря) 

3. ОО Физическое развитие (подвижные 

игры, упорядоченная двигательная 

активность) 

1. ОО Социально-коммуникативное развитие 

(игры и проблемные ситуации по 

формированию ОБЖ) 

2. ОО Познавательное развитие 

(исследовательские проекты, игры-

путешествия с познавательным содержанием) 

3. ОО Речевое развитие (чтение книг с 

последующим обсуждением) 

д/н Утренний отрезок времени Прогулка Вечерний отрезок времени 

ср
ед
а 

4. ОО Речевое развитие (д/и на 

формирование звуковой аналитико-

синтетической активности) 

5. ОО Физическое развитие (утренняя 

гимнастика, дыхательная гимнастика, 

динамические паузы между ОД) 

4. ОО Художественно-эстетическое 

развитие (фольклорные произведения о 

живой природе: приметы, пословицы и 

поговорки, народные загадки, песни, 

игры) 

5. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (труд в природе, 

формирование основ безопасного 

поведения) 

4. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(знакомство с архитектурой, скульптурой; 

лепка) 

5. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальные загадки) 

6. ОО Физическое развитие (гимнастика 

пробуждения, формирование основ ЗОЖ) 
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1. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (игры на развитие 

эмоциональной сферы) 

2. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (дежурство, трудовые 

поручения) 

3. ОО Познавательное развитие (игры-

головоломки, интеллектуальные игры) 

4. ОО Речевое развитие (д/и на обогащение 

словаря, развитие звукопроизношения, 

связной речи, грамматического строя) 

5. ОО Физическое развитие (утренняя 

гимнастика, гимнастика для глаз, 

динамические паузы, физкультурный 

досуг) 

1. ОО Познавательное развитие 

(наблюдение за трудом взрослых, 

экскурсии) 

2. ОО Речевое развитие (игры на 

развитие монологической речи, 

речевого творчества) 

3. ОО Физическое развитие (подвижные 

игры, упорядоченная двигательная 

активность) 

4. ОО Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная 

деятельность на песке, снегу, асфальте 

с использованием печаток, трафаретов, 

мела, палочек, природного материала) 

5. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (труд в природе, 

формирование основ безопасного 

поведения) 

1. ОО Социально-коммуникативное развитие 

(сюжетно-ролевая игра) 

2. ОО Познавательное развитие (игры на 

развитие внимания, памяти) 

3. ОО Речевое развитие (литературный досуг: 

вечера поэзии, викторины, конкурсы чтецов и 

т.п.) 

4. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(знакомство с декоративно-прикладным 

искусством; аппликация) 

5. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(повторение песен, танцев) 

6. ОО Физическое развитие (гимнастика 

пробуждения, развитие мелкой моторики) 

 

п
я
тн
и
ц
а 

1. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (игры на формирование модели 

поведения мальчиков и девочек) 

2. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (дежурство, хозяйственно-

бытовой труд в группе) 

3. ОО Познавательное развитие 

(формирование представлений о 

национальной культуре и общих 

традициях народов России) 

4. ОО Речевое развитие (игры на развитие 

артикуляции и звукопроизношения) 

5. ОО Физическое развитие (утренняя 

гимнастика, динамические паузы) 

1. ОО Познавательное развитие 

(наблюдение за неживой природой, 

опыты) 

2. ОО Речевое развитие (игры на 

формирование звуковой аналитико-

синтетической активности) 

3. ОО Физическое развитие (подвижные 

игры, упорядоченная двигательная 

активность) 

4. ОО Художественно-эстетическое 

развитие (музыкально-дидактические 

игры) 

5. ОО Социально-коммуникативное 

развитие (труд в природе, 

формирование основ безопасного 

поведения) 

1. ОО Социально-коммуникативное развитие 

(создание плакатов, коллажей, макетов, 

оформление альбомов с социальным 

содержанием) 

2. ОО Познавательное развитие (игры на 

сенсорное развитие) 

3. ОО Речевое развитие (разучивание 

стихотворений) 

4. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(изобразительное творчество в технике 

оригами) 

5. ОО Художественно-эстетическое развитие 

(организация детских концертов) 

6. ОО Физическое развитие (гимнастика 

пробуждения, закаливающие процедуры) 
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Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

 

 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность взрослого и детей  Самостоятельная деятельность детей Взаимодействие с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, 
задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 
разучивание. 

Организация развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей: 

двигательной, игровой, продуктивной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое просвещение 

родителей, обмен опытом. 

Совместное творчество детей 

и взрослых. 
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Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая группа) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное 

дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция 

содержания образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в 

старшем дошкольном возрасте. 

Старший дошкольный возраст 

 

Образовательная область Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 
уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда в природе 

 Эстетика быта 
 Тематические досуги в игровой форме 
 Работа в книжном уголке 
 Общение младших и старших детей 
(совместные игры, спектакли, дни 

дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное развитие  НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 
 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 
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Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 
 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 Чтение 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию 
и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 
 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев. 
 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа. 

Физическое развитие   Прием детей в детский сад на воздухе 
в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 
умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Закаливания 

 Физкультминутки  
 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности. 

 Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

ходьба по «дорожкам здоровья») 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа по 
развитию движений) 

 

 

3.2.3.  Режим дня. Виды детской деятельности. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня 

— это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения, исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  
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РЕЖИМ ДНЯ 
Теплый период 

 

 Старшая группа 

 

Прием детей, самостоятельная деятельность     7.00 – 8.25 

Утренняя гимнастика             

                                  

8.02 – 8.09 

Подготовка к завтраку, завтрак   

                          

8.25 – 8.55 

Самостоятельная деятельность, подготовка 

 к прогулке, выход на прогулку                             

8.55– 9.05 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе. Образовательная  деятельность  с детьми   (на 

участке)                                              

9.05– 9.30 

Второй завтрак                           

                               

9.30 – 9.40 

Игры, наблюдения, воздушные,  

солнечные процедуры                                              

9.40 – 11.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 

 

11.45 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед                          

              

12.10 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон                           12.50 – 15.00 

Подъем детей, подготовка к полднику, полдник     

              

15.00– 15.10 

Самостоятельная деятельность    

 Чтение художественной деятельности                                     

15.20 – 16.10 

Подготовка к ужину, ужин                                    16.10 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,игры на участке, самостоятельная  

деятельность, уход детей домой                                                     

16.40  – 19.00 
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                                                                                              Холодный период 

 

   

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность     7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика                 

                              

7.50 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак      

                       

8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к ООД 8.50 – 9.00 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе.   Образовательная  деятельность  с детьми                                                 9.00 – 9.25 

9.35 -10.00 

Второй завтрак           

                                               

9.25– 9.35 

Игры, подготовка к прогулке,  прогулка (игры, наблюдения)      

                                         

10.00 – 12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность     

 

12.05– 12.15 

Подготовка к обеду, обед                                    

    

12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон                           12.45 – 15.00 

Подъем детей, водные процедуры,  

самостоятельная деятельность ,полдник   

15.00 – 15.10 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе. Образовательная  деятельность  с детьми                                                 15.10– 15.35 

Игры,  чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность                                 15.10 – 16.15 

Подготовка к ужину, ужин                                    16.15 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой                                                     

16.40 – 19.00 
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Смена видов деятельности детей в течение дня 

    Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру 

с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Вид деятельности Содержание 

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. Создание игровой ситуации по режимным моментам с 

использованием литературного произведения. Игры с речевым сопровождением. Пальчиковые 

игры. Театрализованные игры. 

Коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Составление и отгадывание загадок. Игры 

(сюжетные, с правилами, театрализованные). Игровые ситуации. Этюды и постановки. 

Логоритмика. Проблемные ситуации. 

Познавательно-исследовательская Наблюдения. Экскурсии. Решение проблемных ситуаций. Экспериментирование. 

Коллекционирование. Моделирование. Исследование и исследовательские работы. Реализация 

проекта. Игры (сюжетные, с правилами). Интеллектуальные игры (головоломки, викторины, 

задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады). Мини-музей. Конструирование. Увлечения. 

Конкурсы знатоков. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Чтение. Обсуждение. Заучивание, рассказывание. Беседа. Театрализованная деятельность. 

Самостоятельная художественная речевая деятельность. Викторина. КВН. Конкурсы чтецов. 

Вопросы и ответы. Презентация книжек. Выставки в книжном уголке. Литературные праздники, 

досуги. Посещение библиотеки. 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

Дежурство. Поручения. Задания. Самообслуживание. Познавательные опыты и задания. 

Совместные действия. Экскурсия. Практико-ориентированные проекты. 

Конструирование Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. Реализация проектов. Создание 

творческой группы. Творческие мастерские. Детский дизайн. Опытно- экспериментальная 
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деятельность. Выставки. Мини-музеи. 

Изобразительная Рисование, лепка, аппликация. Творческие проекты. Выставки. Мини-музеи. Конкурсы. 

Музыкальная Восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах. Слушание. Исполнение. Импровизация. 

Экспериментирование. Музыкально-дидактические игры. 

Двигательная Подвижные игры с правилами. Подвижные дидактические игры. Игровые упражнения. 

Соревнования. Игровые ситуации. Досуги и развлечения. Ритмика. Аэробика. Детский фитнес. 

Спортивные игры и упражнения. Аттракционы и эстафеты. Спортивные праздники. Гимнастика 

(утренняя и пробуждения). Гимнастика коррегирующая. 

 

3.2.4. Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности  

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН  2.4.3648-20.   
 

Максимальный объем образовательной нагрузки  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей ГРУППЕ 45 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% 

общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

 

 

3.2.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  

ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
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3. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает: реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

      3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную 

и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 
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ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

     В нашем учреждении имеется музыкально-физкультурный зал.  Имеется достаточное количество современных развивающих 

пособий и игрушек. 

Помимо этого мы стремимся обогатить среду (познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей) 

стимулирующими элементами. Современные философы трактуют понятие «среда» как систему, включающую взаимосвязи 

предметного и личностного характера. Через среду воспитание адаптирует личность к обстоятельствам, а образование выступает при 

этом моделью социума. 

Особое внимание мы уделяем пространству, организованному при помощи предметов. Они по-разному включаются в «поле» 

активности личности: как окружение, как фон, обстоятельство, как место или центр действия. 

Предметно-игровая среда группы организуется таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься 

любимым делом. Размещение оборудования по принципу комплексного и гибкого зонирования позволяет детям объединяться 

небольшими подгруппами по общим интересам. 

Все групповое пространство доступно детям: игрушки, дидактический материал, игры. Они прекрасно знают, где взять бумагу, 

краски, карандаши, природный материал, костюмы и атрибуты для игр-инсценировок. Есть уголок уединения, где можно полистать 

любимую книжку, рассмотреть фотографии в семейном альбоме и просто посидеть и отдохнуть от детского коллектива. Этим 

простым способом достигается персонифицированность среды, т. е. создание "своего" личного пространства – принцип 

эмоциогенности. 

В группе мебель и оборудование устанавливаются так, чтобы каждый ребенок мог найти удобное и комфортное место для занятий 

с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный 

контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере контакт и свободу. С этой целью нами используется различная мебель. Их 

достаточно легко передвигать и по-разному компоновать в группах. Такая организация пространства является одним из условий среды, 

которое дает возможность педагогу приблизиться к позиции ребенка (Принцип дистанции   позиции при взаимодействии). Принцип 

стабильности и динамичности даёт возможность использовать в пространстве переменные и заменяемые элементы убранства: сезонные 

ветки в вазе, материал на познавательной стене, ландшафтный макет, библиотека и книжная выставка. 

Принцип открытости – закрытости мы реализуем в нескольких аспектах: открытость природе, открытость культуре, открытость 

обществу и открытость своего «Я». 

  Так, предметно-пространственную среду каждой группы включены не только искусственные объекты, но и естественные, природные: 

уголки природы, где дети наблюдают за растениями ( фиалковая поляна, ухоженные комнатные растения), проводят элементарные 

опыты.  

Обобщать результаты своих наблюдений за объектами природы дети учатся при ведении календаря погоды. Если в младшем 

возрасте на нем отмечаются лишь основные явления погоды (дождь, снег), то в старшем дошкольном возрасте  происходит его 

усложнение. Знакомство детей с различными простейшими техническими средствами, помогающими познать мир (лупа, магнит, весы и 

т. д.) также происходит в центре экспериментирования. Составлена картотека опытов, есть инструкции, памятки, конспекты экскурсий, 

алгоритм ухода за комнатными растениями, схема весенних посевов в уголке природы. 

Элементы культуры — живописи, литературы, музыки, театра — входят в дизайн интерьера каждой группы. В раздевальных 
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комнатах организована выставка детского творчества (рисунков, поделок, записей детских стихов, рассказов, сказок). Воспитатели с 

уважением относятся к продуктивной деятельности каждого ребенка. Дети знают, где в группе можно хранить игрушки, "драгоценные" 

для них предметы, принесенные из дома, незаконченные поделки и рисунки – зона приватности. 

Открытость обществу и открытость своего "Я" предполагает персонализацию среды группы. Для этого в группах имеются  

семейные альбомы. Кроме этого  группы имеют свое название, которое также обыгрывается в предметной среде группы по принципу 

эмоциогенности (наличие игрушки).  

Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в 

соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься в одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами 

деятельности: физкультурой, музыкой, рисованием, экспериментированием, инсценировать сказки, устраивать игры-драматизации. Осна-

щение групповых комнат помогает детям самостоятельно определить содержание деятельности, распределять свое время и активно 

участвовать в деятельности, используя различные предметы и игрушки. 

Принцип активности, стабильности  и  динамичности развивающей среды тесно взаимосвязан с принципом гибкого зонирования. 

Принцип комплексирования предметного мира реализуется с помощью  модульного оборудования, которое пока ещё в малом 

количестве. Использование модулей наряду с конструкторами, мозаиками, физкультурным оборудованием (обручами, мячами, 

скакалками и т.д.), предметами и играми, которые не несут в себе определенной смысловой информации, способствует развитию вообра-

жения и знаково-символической функции мышления дошкольников. 

По принципу сочетания привычных и неординарных элементов используются в интерьере групп произведения искусства, 

включение эффектных зрелищ (пением птиц, бра, музыка ветра и т.д.). 

Принцип активности располагает использовать активный фон в горизонтальных (воздушный змей на потолке для гимнастики глаз, 

классы на полу) и вертикальных плоскостях (познавательная стена и т.д.). 

Принцип учёта половых и возрастных особенностей наблюдается в обеспечении полной изоляции мальчиков и девочек в туалетной 

комнате, обеспечению равноценными по значению игрушками.  

При организации предметно-пространственной среды в детском 

саду необходима сложная, многоплановая и высокотворческая деятельность всех педагогов ДОУ. Ведь разнообразие игрушек не явля-

ется основным условием развития ребенка. Педагоги нашего детского сада в свободное время рисуют, шьют, вяжут, придумывают 

интересные игры, нестандартное оборудование для групп. Всё это через систему конкурсов. 

 Считаем, что целенаправленно организованная предметно-развивающая среда в нашем учреждении играет большую роль в 

гармоничном развитии и воспитании ребенка. 

Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное отношение к детскому саду, 

желание посещать его, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует 

интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста. 
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Модель организации функционально – эстетической среды 

 

      Зоны Эмоциональная Психологическая Двигательная Познавательная 

      

          Цвет 

 

«Пассивные» тона, успокаивающие, вызывающие 

чувство безопасности и расслабления 

 

 

 

«Активные» цвета, стимулирующие интеллектуальную и 

физическую активность 

Графическое 

решение 

 

Орнаменты плавных волнистых линий 

настраивают на вдумчивое созерцание, 

релаксируют 

 

 

Преобладание вертикальных линий  побуждают к 

умственной активности и общению, повышают 

работоспособность 

     Форма  

Обтекаемые, плавно переходящие одна в другую 

драпировки, мягкие линии 

 

Чёткие геометрические формы, подчёркивающие 

конструкцию предмета, модули, мобильная мебель 
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 Модель предметно – развивающей среды  групп 

 

              Учебная      Экологический     Уголок               Музыкальный        Центр креативного   Литературный 

                 зона               центр               ряжения                  уголок                         развития                   уголок 

 

 

 

 

                   Центр развивающих                                                                                                                  

                       игр                                                                                                                                 

                                                                                                                                            

                   Патриотический                                                                                                           Центр работы 

                   центр                                                                                                                              с родителями 

 

 

      Театральный                                                                                                                                        

      центр                                                                                                                                                     

 

 Конструктивный  

                          центр 

                                                                                                                                 

                                             Зона уединения              Зона двигательной 

                                                                                                             активности 

 

 

 

 

 

 

 

    Предметно - 

развивающая 

среда 
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    3.2.6. Взаимодействие с социумом. 
В реализации образовательной  программы участвуют  научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов образовательной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой. Взаимодействие осуществляется на основании договора между организациями. 

 

№ 

п/п 

Социокуль- 

турные 

институты 

Цель взаимодействия Формы взаимодействия Результат взаимодействия 

1. СОШ № 57 Преемственность целей и 

содержания обучения детей в 

ДОУ и школе. 

Диагностирование детей к 

школе. 

Проведение экскурсий и целевых 

прогулок в школу. 

«Круглый стол» по вопросам 

преемственности. 

Изучение программ ДОУ и 

начальной школы. 

Изучение личности и 

диагностика. 

Совместные родительские 

собрания, консультации. 

 

Коррекция программ. 

Удовлетворение запросов 

родителей по подготовке детей к 

школе. 

2. Областной кукольный 

театр им. В. 

Леонтьевой 

Выездные театральные 

коллективы 

Способствовать 

эстетическому и 

эмоциональному развитию 

детей. 

Посещение кукольных 

спектаклей. 

 

Организация спектаклей с 

познавательной тематикой. 

 

Обеспечение запросов родителей 

по художественно-эстетическому 

воспитанию детей. 

3. АНО «Культурно-

выставочный центр 

«Радуга», 

Художественный 

музей» 

Содействие в художественно-

эстетическом развитии детей 

в ДОУ. 

 

Экскурсии. 

Открытые занятия. 

 

Обеспечение запросов родителей 

по художественно-эстетическому 

воспитанию детей. 

4. Информационный 

центр атомной отрасли 

Оказание образовательных 

услуг по ОО «Познание», 

видеопутешествий в 3-D. 

Экскурсии 

Занятия по интересам. 

 

 

Расширение знаний детей о 

космическом пространстве, 

планете Земля. 
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5. ГИМЗ «Родина 

В.И.Ленина» 

Музей «Народного 

творчества» 

Создание условий, 

способствующих творческой 

реализации детей посредством 

приобщения к  искусству, 

используя музейное 

пространство. 

Путешествие в павильон музея: 

костюмированная экскурсия с 

элементами игры, мастер классы 

Повышение уровня 

художественной компетентности 

детей. 

6. ФГУК 

Государственный 

историко-

мемориальный музей-

заповедник «Родина 

В.И. Ленина» 

Музей пожарной 

охраны Симбирска – 

Ульяновска. 

Получение знаний о роли огня 

в жизни человека, о причинах 

возникновения пожаров, о 

правилах поведения на 

пожаре. Ознакомление с 

профессией пожарного, с 

пожарной техникой и 

оборудованием. 

Музейная экспозиция: диорама 

«Пожар Симбирска в 1864 г.», 

диорама «Комната до и после 

пожара», снаряжение пожарных, 

модели пожарных автомобилей. 

 

Обеспечение запросов родителей 

по безопасности детей. 

7. ОГАУК «Ульяновская 

областная 

филармония» 

 

 

Получение углубленных 

знаний и формирования 

интересов дошкольников к 

музыкальным и культурным 

традициям родной страны. 

Концертно-лекционное 

обслуживание детей ДОУ. 

Информирование ДОУ и 

родителей  о формах работы с 

дошкольниками, тематикой 

концертов. 

Обеспечение запросов родителей 

по приобщению дошкольников к 

музыкальным и культурным 

традициям родной страны. 

8. Детская поликлиника Укрепление здоровья и 

своевременная коррекция 

имеющихся нарушений в 

здоровье каждого ребенка. 

Консультирование воспитателей, 

родителей. Ежегодный осмотр 

детей специалистами 

поликлиники 

Положительная динамика 

состояния здоровья детей. 

Переход из третьей группы 

здоровья во вторую, из второй в 

первую. 

9.  

ТПМПК центр 

«Росток» 

 

Взаимодействие  ППк  и ППК  

ДОУ. 

 

Бесплатное обследование детей, 

оказание методической помощи 

ДОУ, информирование родителей 

и оказание помощи в 

соответствии с выявленными 

отклонениями в развитии. 

 

Своевременная психолого-

медико-педагогическая помощь 

детям.  

10.  

ФГБОУ ДПО УГПУ 

 

Профессиональное развитие 

 

Курсовая подготовка. Участие 

 

Обеспечение повышения уровня 
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им. И.Н. Ульянова кадров. педагогов в семинарах, 

творческих встречах. Защита 

педагогических проектов. 

Представление творческих 

отчётов. 

 

квалификации педагогических 

работников ДОУ. 

11.  

Городские 

методические 

объединения 

 

Профессиональное развитие 

кадров. 

 

Представление и обобщение 

опыта работы. Выступления 

педагогов с творческими 

отчётами, педагогическими 

проектами. 

 

Обеспечение повышения уровня 

квалификации педагогических 

работников ДОУ. 

 

 

  

3.2.7. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми старшей группы 

 

Месяц Неделя Темы на неделю 

сентябрь I Сегодня-дошколята… завтра- школьники 

II Осенняя пора, очей очарованье 

III Труд людей осенью 

IV Земля –наш общий дом 

октябрь I Мой город 

II Родная страна 

III Мир предметов и техники 

IV Труд взрослых. Профессии. 

Ноябрь I Семья и семейные традиции 

II Наши добрые дела 

III Поздняя осень 

IV Мир комнатных растений 

декабрь I Зимушка- зима 

II Будь осторожен! 

III Готовимся к новогоднему празднику 

IV Зимние чудеса 

Январь I  
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II Неделя игры 

III Неделя творчества 

IV Неделя познания. Зимушка хрустальная 

февраль I Друзья спорта 

II Юные путешественники 

III Защитники Отечества 

IV Народная культура и традиции 

Март I Женский праздник 

II Уроки вежливости и этикета 

III Весна пришла! 

IV Неделя книги 

Апрель I Неделя здоровья 

II Космические просторы 

III Юный гражданин 

IV Дорожная азбука 

Май I 9 мая 

II Искусство и культура 

III Опыты и эксперименты 

IV Экологическая тропа 
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                                                      РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  ВОСПИТАНИЯ   СТАРШЕЙ ГРУППЫ                                                                                                   

          

№ Содержание Стр. 

 Пояснительная записка  

 Раздел 1. Целевой  

I.Обязательная часть  

1.1.  Цель и задачи Рабочей Программы воспитания  

1.2.  Методологические основы и принципы построения РПВ  

1.3. Требования к планируемым результатам освоения РПВ  

 II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1.4. 1.4.1.Воспитательный потенциал города Ульяновска  

 1.4.2.Основные традиции воспитательного процесса в старшей группе   

 1.4.3.Система оценки результатов освоения РПВ  

 Раздел 2. Содержательный  

 I.Обязательная часть  

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  

 2.1.1. Патриотическое направление воспитания  

 2.1.2. Социальное направление воспитания  
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 2.1.3. Познавательное направление воспитания  

 2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания  

 2.1.5. Трудовое направление воспитания  

 2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания  

2.2. Виды, формы и содержание деятельности, представленные модулями  

2.3. Возможные виды и формы при реализации РПВ  

 II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

2.4. Особенности реализации воспитательного процесса  

 2.4.1. Региональные и территориальные особенности социокультурного окружения 

старшей группы  

 

 2.4.2. Климатические особенности  

 2.4.3. Демографические особенности  

 2.4.4. Бытовые условия  

2.5. Воспитательно-значимые проекты и программы старшей  группы   

2.6. Особенности воспитательно-значимого взаимодействия с социальными партнёрами 

старшей группы  

 

2.7. Особенности старшей группы, связанные с работой с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации РПВ 
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 Раздел 3. Организационный  

 I.Обязательная часть  

3.1. Общие требования к условиям реализации РПВ  

 3.1.1..Психолого-педагогическое обеспечение воспитательного процесса  

 3.1.2. Нормативно-методическое обеспечение РПВ  

 3.1.3. Кадровый состав старшей группы   

 3.1.4.Взаимодействие взрослого с детьми. События старшей группы   

 3.1.2.Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

 

 II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

3.2. 3.2.1.Особенности организации воспитывающей окружающей среды старшей группы   

 3.2.2.Сообщества старшей группы   

 3.2.3.Уклад жизни старшей группы   

 3.2.4. Условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных результатов в 

работе с особыми категориями детей 

 

 3.2.5. Календарный план воспитательной работы  

 3.2.6. Глоссарий  

 3.2.7. Литература  

 Приложение  
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Пояснительная записка 

   Рабочая программа воспитания старшей группы  (далее - РПВ) определяет содержание и организацию воспитательной работы на 

уровне дошкольного образования в старшей группе  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад № 136 «Полянка» города Ульяновска.  

Содержание РПВ разработано на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу 

с 01.09.2020). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р). 

Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20). 

РПВ учитывает: 



112 
 

- «Примерную программу воспитания», которая была разработана сотрудниками Института стратегии развития образования РАО в 

рамках государственного задания и одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); рабочую программу воспитания МБДОУ № 136 «Полянка». 

Рабочая программа воспитания (далее РПВ) старшей группы   основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие. 

Реализация РПВ основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами воспитательно-образовательного процесса. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника МБДОУ и с базовыми духовно-нравственными ценностями.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация Рабочей программы воспитания старшей группы  предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

          Рабочая программа воспитания является обязательной частью рабочей образовательной программы, реализуемой в группе и 

призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности.  

Содержание воспитательной деятельности разработано на основе модульного принципа. Модули - это конкретные воспитательные 

практики, которые реализуются в дошкольном учреждении. Каждый из модулей ориентирован на одну из поставленных в РПВ задач 

воспитания. То есть: одна задача – один модуль. 

 

К РПВ прилагается календарный план воспитательной работы. 
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Раздел 1. ЦЕЛЕВОЙ. 

I.Обязательная часть. 

Целевые ориентиры и планируемые результаты                                                                                                                                

 Рабочей Программы воспитания. 

1.1. Цель и Задачи Рабочей Программы воспитания 

Общая цель воспитания в группе – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых национальных ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

 Воспитание личности ребенка происходит только в процессе вовлечения его в социально значимую деятельность. В деятельности 

ребенок получает социальные знания, у него развивается позитивное отношение к общественным ценностям, приобретается опыт 

участия в социально важных делах. 

 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, мы определили конкретные задачи: 

Поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально значимых образовательных и досуговых мероприятий. 

Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых сообществ, основанных на коллективной практической деятельности. 

Использовать в воспитании детей возможности непосредственно образовательной деятельности (НОД). 
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Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края на основе музейной педагогики, парциальных 

программ. 

Организовать раннюю профориентационную работу с детьми дошкольного возраста. 

Использовать воспитательный ресурс развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ. 

Организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и семьи по воспитанию ребенка дошкольного возраста. 

        Цель и конкретные задачи воспитания позволяют выделить целевые приоритеты. В воспитании детей дошкольного школьного 

возраста таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения детьми социально значимых знаний 

основных норм и традиций того общества, в котором они живут. 

К наиболее важным из них относятся следующие:   

- быть вежливым, послушным, доброжелательным, отзывчивым;  

- уважать старших и заботиться о младших; 

- стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

- быть трудолюбивым, доводить начатое дело до конца; 

- любить своих родителей, свой родной край и свое Отчество;  

- беречь и охранять окружающую природу;  

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни. 

          На основе знаний у ребенка складываются элементарные моральные суждения и оценки (что такое «хорошо» и что такое «плохо»), 

а общепринятые нормы и правила поведения начинают выступать для него как регулятор взаимоотношений между людьми и как 

нравственная норма своего поведения. 

 

1.2. Методологические основы и принципы построения Рабочей Программы воспитания  старшей группы соответствуют 

методологическим основам и принципам построения РПВ МБДОУ. 



115 
 

 

1.2.1. Уклад  старшей группы 

Уклад задаёт и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, базовые, общие для всех, так и инструментальные, конкретные для 

МБДОУ  – для всех участников образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения МБДОУ. (см. РПВ МБДОУ) 

Рабочая программа воспитания группы  учитывает условия, существующие в группе дошкольного учреждения, индивидуальные 

особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. 

Процесс воспитания основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 

1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников МБДОУ) и детей; 

- уважение личности ребенка. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в группе, и в целом, в 

детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

 

Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения: 
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педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

уважительное отношение к личности воспитанника; 

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной психологии и педагогики. 

 

1.2.2. Воспитывающая среда группы 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 
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Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами 

и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

1.2.3. Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы 

 

 

1.2.4. Деятельности и культурные практики в старшей группе МБДОУ 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии с 

принципами ДО, сформулированными во ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений»), и моделью образовательного процесса. В качестве средств 

реализации цели воспитания могут выступать следующие основные деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность 

человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Значимые характеристики для разработки программы 
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Современные  факторы,  оказывающие    влияние  на  воспитание  и  личностное развитие ребенка  

Биологические факторы в развитии ребенка  

Социальные факторы в развитии ребенка 

Личностный фактор  в развитии ребёнка   

 Психофизиологические особенности детей дошкольного возраста.   

Особенности  психологического  развития  ребенка  в  условиях  всеобщей Цифровизации.  (см. РПВ МБДОУ) 

 

 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения РПВ 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 

виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, 

и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем. 

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей». 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 
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Направление  

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества; правдивый, искренний; способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку; проявляющий зачатки чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом; проявляющий активность, самостоятельность, субъектную инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании; обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности; проявляющий трудолюбие и субъектность при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве; 

стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности; обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1.4. Воспитательный потенциал города Ульяновска. 

       1.4.1.  Улья новск (в 1648—1780 годах — Симби рск, в 1780—1924 годах — Симби рск) — город в России, административный центр 

Ульяновской области. Является городом областного значения, образует муниципальное образование город Ульяновск со статусом 

городского округа. Расположен на Приволжской возвышенности, на берегах рек Волги (Куйбышевское водохранилище) и Свияги, в 

месте сближения их русел. Находится в 890 км к востоку / юго-востоку от Москвы. Население: 625 462 чел. (2021) (22-е место в РФ).  

Основан Богданом Хитрово (окольничим) по указу царя Алексея Михайловича в 1648 году как крепость Симбирск для защиты 

восточных границ Русского государства от набега кочевых племён. В ходе административной реформы Екатерины II в 1780 году стал 

главным городом Симбирского наместничества, которое в 1796 году указом Павла I преобразовано в Симбирскую губернию.  

     Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2020 городу было присвоено звание «Город трудовой доблести».  

    Климат умеренно континентальный, несколько суше, чем в Москве. В последние годы климат стал мягче. 

        В Ульяновске расположены крупные высшие учебные заведения, среди которых: Ульяновский государственный университет, 

Ульяновский государственный технический университет, Ульяновский государственный педагогический университет имени И. Н. 

Ульянова, Ульяновский государственный аграрный университет, Ульяновский институт гражданской авиации и др.  Также в городе 

функционируют 17 колледжей и лицеев, Ульяновское суворовское военное училище, 84 общеобразовательных и специализированных 

школ, гимназий и лицеев, 14 организации дополнительного образования, 16 профессионально-технических училищ, 130 детских 

дошкольных учреждений, научно-исследовательские и проектные учреждения.  

        Город ведет активную культурную политику по повышению творческого потенциала жителей города и области, сохраняя 

классические достижения многих культурных деятелей, родившихся и работавших в Ульяновске, а также способствует развитию 

современных направлений во многих областях культуры. В городе воздвигнуто множество культурных объектов. 

       Воспитательный потенциал для воспитания  детей дошкольного возраста заложен в  истории и культуре города Ульяновска. Какими 

же должны быть жители этого города? Прежде всего, они должны знать свой родной  город, любить его. А еще они должны с малых лет 

чувствовать себя настоящими ульяновцами: воспитанными, добрыми, внимательными к другим людям.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/1648_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1780_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1780_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1924_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D1%81_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B5_100_%D1%82%D1%8B%D1%81%D1%8F%D1%87_%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE,_%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%B4%D0%B0%D0%BD_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/1648_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0_II
https://ru.wikipedia.org/wiki/1780_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/1796_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BB_I
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4_%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%98._%D0%9D._%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
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     Знакомя дошкольников с Ульяновском целесообразно, сначала привлечь внимание дошкольников к тому, что они часто видят, с чем 

встречаются постоянно, но порой не замечают. Это позволяет раскрыть интерес дошкольников к истории и культуре родного города, 

открывает уникальные возможности для первоначальной ориентации ребёнка в мире культуры, становления его творческой 

индивидуальности.  

     Задача педагога подготовить ребёнка к этой встрече с чудом, при этом обязательно необходимо очень тесное сотрудничество с 

родителями. Формирование патриотических чувств проходит эффективнее, если детский сад устанавливает тесную связь с семьёй. При 

внимательном отношении родителей к вопросам патриотического воспитания к своему городу каждая прогулка может стать средством 

формирования возвышенных чувств ребёнка.      Активное участие в воспитательной деятельности могут  принимать различные 

учреждения культуры музеи, театры, библиотека, почта, парки и др. Таким образом, задача образовательного учреждения заключается в 

обеспечении  формирования у воспитанников:  

• нравственной и гражданской позиции по отношению к Ульяновску и России;  

• толерантности по отношению к ценностям различных культур. 

     Все аспекты воспитательного потенциала становятся реальными ресурсами в воспитательной деятельности. Таким образом, 

систематическая целенаправленная образовательная деятельность по ознакомлению дошкольников с историей и культурой Ульяновска 

оказывает эффективную помощь в реализации задач воспитания детей  

дошкольного образования.  

 

1.4.2. Основные традиции воспитательного процесса в группе: 

общие для всего детского сада событийные мероприятия;  

детская художественная литература и народное творчество. 

разнообразных форм детских сообществ;  

планирование, разработка и проведение общих мероприятий  

система методического сопровождения педагогических инициатив семьи.  

мини-музей  
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1.4.3. Система оценки результатов освоения РПВ (особенности проведения  педагогической диагностики). 

    Результаты достижений по целевым ориентирам Программы воспитания  не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики,  и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения за поведением детей.   

В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментов, 

совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

 

2. Раздел СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 

I.Обязательная часть. 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Рабочей Программы воспитания старшей группы  реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 
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В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. Предложенные направления не 

заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых 

ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и муниципальный компоненты. 

 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке 

нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, ощущения принадлежности к своему народу, сознания собственной 

востребованности в родной стране. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: 

– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

– эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

– регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе 

понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего 

народа; 
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3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех 

народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного ответственного 

отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

– ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

– организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

– формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 

 

2.1.2. Социальное направление воспитания 

Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает 

осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование 

у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к 8 годам положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создании условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
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1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

– организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

– воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

– учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

– учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

– организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

– создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира ребенка, в которой интегрировано ценностное эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 



126 
 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

– совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 

организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

– организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно 

со взрослыми; 

– организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные 

на детскую аудиторию, различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направления воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1) укрепление: закаливание организма, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды, укрепление опорно-

двигательного аппарата; 

2) развитие: развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям, формирование представлений в области 

физической культуры, спорта, здоровья и безопасного образа жизни; 

3) сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности и 

выстраиванию правильного режима дня. 
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Направления деятельности воспитателя: 

– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

– введение оздоровительных традиций в группе. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель 

должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания 

ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 

гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они становятся 

для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

– формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

– формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

– формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 
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2.1.5. Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, 

которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а 

также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, а также познание 

явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

– показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 

– воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная 

черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

– предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 

– собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности; 

– связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 
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2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания. 

формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, их влиянии на внутренний мир человека; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми; 

воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов; 

развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности; 

формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, вежливости, предупредительности, сдержанности, умении 

вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть голосом); 
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воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом 

группы, МБДОУ; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

 Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта, развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 

– выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения и творчества; 

– уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОО; 

– организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

– формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке; 

– реализацию вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

2.2. Виды, формы и содержание деятельности 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких направлений воспитательной работы в группе. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле. 

 

2.2.1. Патриотическое направление воспитания представлено модулем «Музейная педагогика» 

Основная цель - приобщение детей к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края. 

Задачи: 

1. Формировать элементарные знания о предметах и объектах окружающего мира. 
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2.Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях, быте, традициях и праздниках 

России. 

3.Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного отношения, чувства гордости и сопричастности к родному дому, семье, своей 

Родине.  

 

В соответствии с целью и задачами, в группе создан  мини-музей хлеба 

К знаменательным датам и календарным праздникам создаются временные музейные экспозиции: 

- «День Победы»; 

- «Человек и космос»; 

- «Музей Деда Мороза» и др. 

В мини-музеи собраны предметы, отражающие народную культуру и быта, связанные с хлебом: 

- реальные предметы быта, объёмные изображения (муляжи, макеты и др.);  

- иллюстации, предметные картинки, фотографии, предметно-схематические модели; 

- предметы декоративно-прикладного искусства;  

- детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная), произведения национальной культуры (народные песни, 

сказки и др.); 

Предметы и пособия в мини-музеи – это носители культурно-исторического опыта, способствующие формированию целостной картины 

мира у дошкольников. Обращение к предметному миру является очень действенным средством воспитания исторического сознания, 

музейной культуры, формирования социокультурной принадлежности. 

Развивающая предметно-пространственная среда постоянно пополняется и обновляется в соответствии с изучаемыми темами.  
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Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие 

художественной литературы и фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

Непосредственно образовательная деятельность.  

Экскурсии.  

«Фольклорные посиделки». 

«Музейная гостиная».  

«Творческие мастерские».  

Мини-спектакли.  

Проекты   (см. РПВ МБДОУ) 

 

2.2.2. Социальное направление воспитания представлено двумя модулями: модулем «Традиции детского сада» и модулем  «Детско-

взрослые сообщества». 

 

Модуль «Традиции детского сада». 

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. Традиционные мероприятия, проводимые в группе и в 

детском саду – это эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 

торжествам, общим делам, совместному творчеству. 

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может 

применить свои знания и способности в процессе коллективной деятельности.  
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Цель: организация воспитательного пространства для формирования социального опыта дошкольников в коллективе других детей и 

взрослых. 

Содержание деятельности: 

Проекты.  

Совместные игры.   

Творческие мастерские.  

Выставки.  

Социальные и экологические акции.  

Конкурсы, викторины. 

Музыкально-театрализованные представления. 

Спортивные и оздоровительные мероприятия.  

 

Модуль «Детско-взрослые сообщества» 

Детско-взрослые сообщества организуются по инициативе детей и взрослых на основе социально значимых целей, партнерства и 

сотрудничества. 

Воспитание дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой деятельности.  

В рамках этой деятельности ребенок учится выстраивать взаимоотношения с другими людьми и свое поведение в соответствии с общим 

делом. У него возрастает познавательный интерес к окружающему социальному миру, развивается эмоционально-личностная сфера, 

происходит становление ценностных ориентаций.  

Цель организации детско-взрослых сообществ: воспитание детей дошкольного возраста в коллективе посредством практической 

совместной деятельности, направленной на пользу общества. («Спасатели МЧС) 
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Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-

эстетическая. 

  

 Детско-взрослое сообщество 

«Спасатели МЧС» (старшая группа) 

Цель: Создание условий для формирования у дошкольников навыков безопасности собственной жизнедеятельности и умения помогать 

другим людям в освоении правил безопасного поведения. 

 

Задачи: 

Формировать элементарные представления об опасных для человека ситуациях и способах поведения в них. 

Формировать практические умения и навыки по уходу и бережному отношению к своему организму. 

Развивать сообразительность, способность не теряться в трудную минуту. 

Обогащать социальный опыт детей, направленный на оказание помощи окружающим людям. 

Приобщать родителей к формированию у детей навыков безопасного поведения и развитию у них социально значимых качеств личности. 

 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

Проблемные игровые ситуации. При решении проблемных ситуаций лучше усваиваются необходимые правила, основные направления 

социальных отношений, моделируется стратегия поведения для разрешения проблемы. 

Ориентирование по карте. Картография в данном случае способствует ориентировке в пространстве, логическому мышлению, 

отображению и преобразованию действительности. 
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Тематические цифровые презентации. Посредством презентаций дети знакомятся с различной информацией по основам безопасности 

собственной жизнедеятельности.  

Игры-практикумы. В процессе игр дети обучаются практическим приемам оздоровления, выхода из опасных ситуаций, конкретным 

действиям по оказанию помощи самому себе и другим людям. 

Квест-игры. Посредством квестов дошкольники разгадывают загадки, выполняют какие-то действия и решают проблемы (как поступить, 

что сделать). Через деятельность они осваивают навыки безопасности. 

Игры-эстафеты и игры-соревнования. Данные мероприятия дают возможность эффективно применить имеющиеся знания по 

безопасности жизнедеятельности на практике, вызывают эмоциональный отклик на происходящее. 

Оздоровительные игры-задания и игры-тренинги. Способствуют формированию навыков здорового образа жизни, развивают 

двигательную активность. 

Подвижные игры. В процессе данных игр совершенствуются движения, развиваются сила и ловкость.  Формируется умение адекватно 

вести себя в различных ситуациях (см. РПВ МБДОУ). 

 

 

2.2.3. Познавательное направление воспитания представлено модулем «Непосредственно образовательная деятельность» 

В детском саду процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. Не получится обучать ребенка, не воспитывая его, и 

наоборот: воспитательный процесс предполагает обучение чему-либо. 

Тем не менее, в старшей группе МБДОУ усилена воспитательная составляющая непосредственно образовательной деятельности (НОД), 

где особое внимание уделяется развитию таких качеств личности ребенка как: нравственность, патриотизм, трудолюбие, 

доброжелательность, любознательность, инициативность, самостоятельность и др. 

В содержание НОД включается материал, который отражает духовно-нравственные ценности, исторические и национально-культурные 

традиции народов России. 
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Цель деятельности педагога: создание условий для развития личностных качеств детей дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования, задачи воспитания реализуются в рамках всех образовательных областей: 

Образовательная область Основные задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Способствовать усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

Поощрять стремление в своих поступках следовать положительному примеру, быть полезным обществу. 

Развивать коммуникативные качества: способность устанавливать и поддерживать межличностные контакты. 

Воспитывать уважительное и доброжелательное отношение к окружающим людям. 

Воспитывать чувство любви и привязанности к своей Родине, родному дому, семье. 

Поощрять проявление таких качеств, как отзывчивость, справедливость, скромность, трудолюбие, 

дисциплинированность. 

Обогащать представления о труде взрослых, о значении их труда для общества.  

Воспитывать уважение к народам мира, их культуре и традициям. 

Познавательное развитие 1.Приобщать детей к истории, культуре и традициям народов родного края.  

2.Формировать представления о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей. 

3.Формировать положительное и бережное отношение к природе. 

4.Способствовать желанию самостоятельно добывать знания посредством наблюдения, слушания книг, 

экспериментирования, обсуждения, рассматривания иллюстраций. 

5.Формировать позитивное и ценностное отношение к планете Земля как общему дому человеческого 

сообщества.  
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Речевое развитие 1. Развивать все стороны устной речи дошкольников для общения с другими людьми на различные темы. 

2. Формировать умение оптимально использовать речевые возможности и средства в конкретных условиях 

общения. 

3. Воспитывать культуру речевого общения, доброжелательность и корректность.  

4. Способствовать  эмоционально-ценностному восприятию литературных произведений, умению высказать 

свое личностное отношение к героям сказок, рассказов, стихотворений. 

5. Поощрять способность аргументированно отстаивать свою точку зрения в разговоре, приучать к 

самостоятельности суждений. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Создавать благоприятные условия для раскрытия творческих способностей детей. 

Развивать эстетический вкус, эмоции, чувство прекрасного при восприятии произведений словесного, 

музыкального и изобразительного искусства. 

Обращать внимание дошкольников на красоту окружающих предметов и объектов природы. 

Способствовать становлению эстетического отношения к окружающему миру. 

Воспитывать любовь к родному краю и Отчизне посредством художественно-эстетической деятельности.  

Стимулировать сопереживание персонажам музыкальных и изобразительных произведений. 

Физическое развитие Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически.  

Воспитывать культуру еды. 

Развивать физические качества дошкольников через приобщение к народным играм и забавам. 

Поощрять стремление детей участвовать в спортивно-оздоровительных мероприятиях. 
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В процессе НОД применяются такие методы работы, которые дают возможность дошкольникам выразить своё мнение, обсудить 

проблему, согласовать со сверстниками и взрослым какое-то действие, приобрести опыт межличностных отношений. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей формируются представления о социальных нормах общества, 

об истории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят 

интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в разных видах деятельности по одной 

тематике: в игровой, познавательной, коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности. 

Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры-приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). 

Применяются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного эмоционального 

фона.  

Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством 

чтения, решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления воспитанников, 

сформированность их личных норм и правил. 

Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере 

доброжелательности, непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка. 

Дидактические игры.  Это игры активного обучения. Посредством доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и 

углубляются знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование.   

Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети 

становятся активными участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них развивается творческая 

самостоятельность и инициатива.  

Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь в практическую деятельность, 

дошкольники учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия. 

Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: 

нравственные ценности, природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни.  
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2.2.4. Физическое и оздоровительное направления воспитания представлено модулем «Растём здоровыми». 

Здоровье детей – это будущее страны, здоровье основных её институтов. Однако здоровье не существует само по себе. Оно нуждается в 

тщательной заботе на протяжении всей жизни человека. 

 Цель деятельности педагога – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию у дошкольников здорового образа жизни: 

1) укрепление: закаливание организма, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды, укрепление опорно-

двигательного аппарата, создание условий для успешной адаптации каждого ребёнка к условиям детского сада; 

2) развитие: развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям, формирование представлений в области 

физической культуры, спорта, здоровья и безопасного образа жизни; 

3) сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности и 

выстраиванию правильного режима дня. 

4) Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

Виды совместной деятельности: двигательная, игровая, познавательная, коммуникативная. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

Организация двигательной активности дошкольников: 

-  утренняя гимнастика,  

- физкультминутки,  
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- НОД по физической культуре, 

- упражнения на правильное дыхание. 

 Организация игр:  подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр, игр-эстафет, спортивных 

упражнений на территории детского сада. 

Создание детско-взрослых проектов: 

- «Истрия Олимпийского движения» - старший дошкольный возраст,  

         - «Чемпионы России» - старший дошкольный возраст, 

- «Виды спорта» - старший дошкольный возраст. 

5.    Взаимодействие с семьями воспитанников: 

      - Спортивные эстафеты,  

      - День физкультуры и спорта, 

      -  Участие в областном агитпоезде «За здоровый образ жизни и здоровую счастливую семью», 

      -  «День Защиты детей». 

       6. Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведётся в тесном контакте с семьей в ежедневном режиме. 

 

2.2.5.  Трудовое направление воспитания представлено модулем «Ранняя профориентация»  

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их 

социализации в окружающем мире. 

С помощью ранней профориентации у ребенка-дошкольника начинают формироваться личностные механизмы поведения, возрастает 

интерес к окружающему социуму, к труду взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление 

ценностных предпочтений к той или иной профессии.  



141 
 

Цель: создание условий для ранней профессиональной ориентации у детей дошкольного возраста. 

Задачи:  

Формировать максимально разнообразные представления детей о профессиях. 

Формировать умение воссоздавать профессиональный мир взрослых в различных видах детских игр и игровых ситуаций.  

Развивать познавательный интерес к труду взрослых. 

Воспитывать ценностное отношение к труду, результатам труда, его общественной значимости. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие 

художественной литературы и фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у дошкольников представлений о труде взрослых. Посредством 

беседы педагог не только знакомит детей с различными профессиями, но и представляет значимость и полезность труда для общества, 

способствует воспитанию у детей эмоционально-ценностного отношения к труду.  

Непосредственно образовательная деятельность. В дошкольном учреждении разработаны конспекты занятий по ознакомлению с 

профессиями воспитателя, учителя, врача, повара, водителя, полицейского, сотрудника МЧС и др. Создан учебно-методический 

комплект для проведения НОД: планирование, картотеки игр и образовательных ситуаций, пособия, информационно-познавательные 

презентации. 

Чтение литературы.  В МБДОУ сформирована «библиотека профессий», где собраны разнообразные произведения детской 

художественной литературы и фольклора, отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе обсуждения педагоги 

обращают внимание дошкольников на трудолюбивых героев и персонажей произведений, на особенности и результаты трудовой 

деятельности. Дети знакомятся с тематическими стихами, пословицами, поговорками. 
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Профориентационные игры. Применяются разнообразные игры, способствующие ознакомлению с профессиями: сюжетно-ролевые, 

настольные, дидактические, подвижные, игры-квесты, игры-драматизации. В игре появляется возможность проявить свои знания и 

умения. Особое внимание уделяется сюжетно-ролевым играм. 

Экскурсии на производство (онлайн-экскурсии). Благодаря экскурсиям дети получают возможность увидеть реальные условия, 

существенные характеристики и особенности той или иной профессии, лично познакомиться с представителями профессии. Экскурсии 

имеют большой воспитательный потенциал в воспитании у детей уважения и любви к труду.  

После просмотра цифровых материалов происходит обсуждение, составление рассказов о профессиях.   

Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и взаимопомощи в детской среде, способствующая ранней позитивной 

социализации и ранней профориентации ребенка. В процессе различных видов хозяйственно-бытового труда у детей формируются 

элементарные трудовые навыки и умения, развиваются социальные качества личности: трудолюбие, самостоятельность, ответственность 

за порученное дело, самоконтроль и самосознание. 

«Мастерская профессий». В мастерской ребята оформляют лэпбуки по профессиям, изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В 

изобразительной деятельности отображают свои знания и отношение к профессиям.  

Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных профессиях. Проектная деятельность объединяет обучение и воспитание в 

целостный образовательный процесс и дает возможность построить взаимодействие на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания представлено модулем «Я в мире прекрасного». 

         Цель этического воспитания – формирование у ребёнка черт характера, типов отношений и норм поведения, соответствующих их 

полу, т.е. воспитание мужественности и женственности; формирование базовых моральных норм и ценностей, принятых в обществе 

родной страны – России. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта, развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Задачи: 



143 
 

-  развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

– подвести детей к пониманию ценности искусства; 

- прививать уважительное отношение к результатам творчества других детей; 

– формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке, музыки и произведений 

искусства; 

- воспитывать начальные ценностные установки, уважительное отношение к промыслам родного края, поддерживать интерес 

дошкольников к истории народных промыслов и искусства, необычным предметам, интересным художественным образам; 

- обогащать читательский опыт детей, прививать базовые моральные нормы посредством детской литературы; 

- развивать культуру слушательского восприятия. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие 

художественной литературы и фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

Беседы.  

Непосредственно образовательная деятельность.  

Чтение литературы.   

Продуктивная деятельность.  

Мотивационно-побудительные игровые ситуации  

Обсуждение.  
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Коммуникативные игры.  

Применение ИКТ. 

2.3.. Возможные виды и формы деятельности при реализации Рабочей программы воспитания МБДОУ. 

   В работе с детьми выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В практике используются  

разнообразные формы работы с детьми. 

 

2.3.1.Возможные формы реализации РПВ в старшей группе   соответствуют видам  детской деятельности в непосредственно-

образовательной деятельности, при проведении режимных моментов,  при самостоятельной деятельности детей и отражены в РПВ 

МБДОУ. 

 

2.3.4.Методы и средства реализации Рабочей программы воспитания  старшей группы   соответствуют методам  и средствам  реализации 

Рабочей программы воспитания  МБДОУ. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                  

 2.4. Особенности реализации воспитательного процесса 

2.4.1. Региональные и территориальные особенности социокультурного окружения  

Юридический адрес МБДОУ №136 «Полянка»: Россия, 432027,  г. Ульяновск, улица Радищева 162, улица Северный Венец, д.18. 

Ульяновск –  крупный город в  России. По численности  населения занимает 20 место  в  РФ. Это крупный промышленный, 

транспортный, научный и культурный центр. Наш город предоставляет большие возможности для развития образовательной, духовной, 

культурной жизни детей. В Ульяновске работают 7 государственных музеев: Ленинский мемориальный комплекс, Государственный 

историко-мемориальный заповедник, дворцы культуры и клубы, кинотеатры, Дворец книги (областная научная библиотека), 44 массовые 
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библиотеки, 13 закрытых бассейнов, 6 стадионов, спортивные залы и манежи. Также в городе есть большое количество  храмов,  мечети, 

- это всё благоприятно отражается на культурной, образовательной жизни жителей города. 

     В Ленинском  районе достаточное количество школ и детских садов, подростковых клубов, образовательных центров, центров 

раннего развития детей, спорткомплексов – все это способствует наиболее благоприятным условием для молодых семей и развития их 

детей. Ребята могут выбирать интересные для себя занятия и заниматься в разнообразных кружках и секциях в своем районе, это удобно 

для родителей и самих детей. 

Детский сад находится в Ленинском районе города Ульяновска.  Дети, посещающие МБДОУ, в основном,  из семей военных.                                               

В ближайшем расположении от МБДОУ также находится парк Средний Венец и река Волга, что благотворно сказывается на населении 

микрорайона, особенно детях. 

Этнический состав воспитанников: русские, татары, чуваши, но основной контингент – дети из русскоязычных семей (См. РП старшей 

группы) 

 

2.4.2.Климатические особенности:  

    При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Ульяновская область – средняя полоса 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое 

жаркое лето. В режим дня всех возрастных групп ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года 

– жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. (См. РП старшей группы) 

 

2.4.3. Демографические особенности: (См. РП старшей группы) 

2.4.4. Бытовые условия: (См. социальный паспорт старшей группы) 

 

2.5.Воспитательно значимые проекты и программы старшей группы  
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Федеральные программы Региональные программы Территориальные программы 

Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и 

др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019г. 

Региональная  программа «Музыкальная культура 

народов Поволжья в воспитании детей дошкольного 

возраста». Тихонова А.Ю., Толочманова Т.М., Сучкова 

Е.И. – Ульяновск: УИПКПРО, 2005. 

Рабочая образовательная 

программа старшей группы   

 Региональная программа «Симбирский Венец»: 

Программа и методические материалы к 

образовательной работе с детьми дошкольного 

возраста по приобщению к культурно-историческим 

ценностям региона. – Ульяновск: УИПКПРО,2003 

 

 

2.6. Особенности воспитательно - значимого взаимодействия с социальными партнерами МБДОУ 

Значимые партнеры ДОУ в воспитательной работе: 

СОШ № 57, 

ГУЗ детская поликлиника № 2, 

Учреждения спорта, 

Музеи, 

Театры, 

Учреждения социальной сферы 
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Источники положительного или отрицательного влияния на детей: 

Положительное влияние на процесс воспитания оказывают взаимодействие с сетевыми партнерами (учреждения дополнительного 

образования детей, учреждения культуры, физкультуры и спорта, здравоохранения), участие в районных социальных акциях и районных 

играх, районная конкурсная активность, встречи с представителями профессионального сообщества, сотрудничество со школами. 

Отрицательное влияние на процесс воспитания оказывают увлечение родителей ранним и зачастую бесконтрольным приобщением 

дошкольников к средствам массовой информации, гаджетам, бесконтрольный доступ в Интернет в семье, противодействие части 

родителей гражданскому и патриотическому воспитанию дошкольников в образовательной организации. 

 

2.7. Особенности старшей группы, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с 

инвалидностью. 

В группе нет инвалидов.  Дети с ОВЗ  занимаются с учителем-логопедом, в соответствии с программой данного педагога. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе реализации Рабочей программы 

воспитания. 

Профессионально-родительская общность 

В соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является одним из основных принципов дошкольного образования.  

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в 

семье, поэтому -  участие родителей  в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример   –    все это вместе дает положительные 

результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам.  

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи 

и значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов и семьи по созданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 
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Задачи:  

1.Повысить компетентность родителей воспитанников группы в вопросах развития личностных качеств детей дошкольного возраста. 

2.Оказать психолого-педагогической поддержку родителям воспитанников группы в воспитании ребенка. 

3.Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством совместных мероприятий. 

 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-

презентации с использованием ИК-технологий.   

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или 

иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 

родителей по поводу проведённой деятельности. 

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса.   

 6.«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества МБДОУ с родителями, которой     

     пользуются родители воспитанников старшей группы. Взаимодействие происходит на официальном сайте МБДОУ, в    

     социальных сетях «Одноклассники», «Инстаграмм»,  через мессенджеры WhatsApp, Viber и через видеозвонки. Такая форма   
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      общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы, увидеть НОД,   

      режимные моменты в реальном времени. 

          7.Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, как в группе,   

            так и в дошкольном учреждении, которые включают в общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем   

          самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

          8.«Мастерская».  В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают  

           атрибуты и пособия для игр, развлечений и других мероприятий.  

     9.Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской общественности и педагогического 

коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

    10.Заседания Родительского комитета. На данном мероприятии родители старшей группы  получают непосредственно от заведующего 

и специалистов МБДОУ нужную им информацию, которую доводят до родителей своей группы. В свою очередь озвучивают проблемы, 

которые может решить администрация или специалисты МБДОУ.  

 

Раздел 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ. 

I.Обязательная часть. 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

 

Рабочая программа воспитания  старшей группы  обеспечивает формирование социокультурного воспитательного пространства при 

соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад 

группы направлен на сохранение преемственности принципов воспитания при переходе с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 
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Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

Наличие профессиональных кадров и готовность педагогов группы к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

Учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания 

старшей группы  (возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

 

3.2. Психолого-педагогическое обеспечение воспитательного процесса. 

      Для формирования успешной личности воспитанников необходимо психолого-педагогическое сопровождение. Для этого в штатном 

расписании МБДОУ  введена 0,5 ставки педагога-психолога. Психолого-педагогическое сопровождение ребенка обеспечивает поддержку 

в затруднительной ситуации, защиту в агрессивной обстановке и помощь в принятии необходимых решений. Суть сопровождения – идти 

рядом с ребенком помогая нужным советом при возникновении трудностей, но без контроля и навязывания своих представлений и 

убеждений. Главное помочь ребенку раскрыться и познать себя. Показывать положительные примеры своими действиями, суждениями и 

поступками. Главной целью такого сопровождения является формирование социальных и личностных качеств,  способствующих 

эффективной реализации ребенка как личности.  

       Одним из главных условий является профессионализм воспитателя, так как для развивающей личности ребенка воспитатель является 

знаковой фигурой. Воспитатель изо дня в день взаимодействует с ребенком, помогает ему в социальной адаптации, в самоопределении, в 

конструктивном разрешении проблемы, в развитии положительных личностных качеств и развитии в целом. Деятельность воспитателя 

носит гуманистический характер. Необходимо развить в ребенке нравственное представление о себе и социуме, развить умение 

выстраивать взаимоотношения, умение следовать  установленному порядку и дисциплине. 

 

3.3. Нормативно-методическое обеспечение реализации Рабочей программы воспитания старшей группы, информационное обеспечение 

реализации Программы воспитания, материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания – см. РПВ МБДОУ .  

3.4. Кадровый состав – см. РОП старшей группы. 
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3.5. Организация предметно-пространственной среды – см. РОП старшей группы. 

3.6.Взаимодействие взрослого с детьми. События группы. 

   Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая 

ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном 

событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий  возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ 

спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу 

с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

3.6.. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми 

категориями детей 
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Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его 

индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада группы и ДОО и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и 

событий. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации являются: 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей; 

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в 

общество; 

расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире; 

взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
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3.2.1. Особенности организации воспитывающей окружающей среды 

    Воспитывающая окружающая среда – это особая форма организации  образовательного процесса, реализующего цель и задачи 

воспитания. Она включает в себя  предметно-пространственную среду и сообщества «взрослый-взрослый», «взрослый –  ребёнок» и 

«ребёнок-ребёнок». Качество этих составляющих характеризует уклад жизни старшей группы в МБДОУ.  

Предметно-пространственная среда группы отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, и способствует их 

принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы государства, города Ульяновска и символику МБДОУ. Среда отражает этнографические, 

конфессиональные и другие особенности  социокультурных условий, в которой находится МБДОУ.  Среда является экологичной, 

природосообразной и безопасной.  Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности.  Отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты 

членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и 

сохранены в среде. Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта. Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

 

3.2.2. Сообщества старшей группы  МБДОУ. 

Профессиональное сообщество «взрослый-взрослый». Это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками  

МБДОУ. Сами  участники сообщества должны разделять те ценности, которые заложены в основу  Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной  профессиональной деятельности.  

              Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  
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– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Сообщество «взрослый-ребёнок»  

Для данного сообщества характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников сообщества. 

Детско-взрослое сообщество является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. Сообщество строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она 

будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

 

Сообщество «ребёнок-ребёнок»  

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 

рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  Воспитатель должен воспитывать у 

детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в  
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том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух  доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и  друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также  пространство для 

воспитания заботы и ответственности. Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

3.3.3. Уклад жизни в старшей группе МБДОУ.  

    Уклад определяет характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и 

родителями, детей друг с другом. На сегодняшний день уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения 

участников образовательных отношений в социальных сетях. Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни группы в целом. Для реализации Программы воспитания старшей группы уклад 

принят всеми  участниками образовательных отношений.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.   

Культура поведения педагогов направлена на создание воспитывающей среды  как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера,  эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная  

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  Воспитатель должен соблюдать нормы 

профессиональной этики и поведения:  

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

− педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  

−педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;  
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− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

− уважительное отношение к личности воспитанника;  

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

−умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников;  

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада;  

−знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.  

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения возрастной психологии и педагогики. 

 

3.3.4. Условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей.  

     Основными условиями реализации Программы воспитания для детей с ОВЗ  являются:  

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития;  

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным субъектом воспитания;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  
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- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

          Задачами воспитания детей с ОВЗ  являются:  

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных,  эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности;  

-формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей; 

-налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в 

общество;  

-расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;  

-взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

 

Принципы инклюзивного образования – см. АОП МБДОУ №136 «Полянка». 

 

Календарный план воспитательной работы 

Сентябрь 
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Направление воспитания/ 

деятельности 

Название мероприятия 

Патриотическое  

Музейная педагогика 

 

Разработка методического обеспечения и пополнение материально-технического обеспечения мини-

музеев: 

 «Музей хлеба» 

Социальное 

 

1.Традиции детского сада 

 

 

2.Детско-взрослые сообщества 

 

- Праздник «Детский сад очень рад: вновь встречает он ребят» в рамках «Дня открытых дверей». 

- «Неделя безопасности» 

-Праздник «День дошкольного работника» 

- Экологическая акция «Чистые дорожки». 

2.Организация работы детско-взрослых сообществ:  

- создание сообществ; 

- разработка методического обеспечения; 

- организация РППС. 

«Спасатели МЧС» 

Познавательное 

НОД 

Разработка педагогами конспектов НОД, направленных на воспитание дошкольников. 

Физическое и оздоровительное 

 

«Растём здоровыми» 

- Воспитание позитивного отношения к двигательной активности в течение дня: утренняя гимнастика, 

физкультминутки, прогулки, НОД и т.д. 

-семейная утренняя гимнастика, 
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- День подвижных игр – «Соблюдай правила игры!» 

Трудовое 

«Ранняя профориентация» 

Разработка проектов по ранней профориентации детей. 

- Сюжетно-ролевые игры «Поликлиника», «Почта», «Банк» и т.п. 

Этико-эстетическое  

«Я в мире прекрасного» 

Развлечение «Волшебное путешествие в страну хороших манер» 

РППС 

 

Оформление помещений и интерьеров групп. 

Благоустройство территории МБДОУ 

Работа с родителями 

 

Тематическое мероприятие «День открытых дверей». 

Анкетирование родителей по темам: «Расскажите о своем ребенке», «Оздоровление в семье», 

«Изучение запросов и образовательных потребностей родителей». 

Родительские собрания. 

                                                                                                                      

 

                                                                                                        Октябрь 

Направление деятельности Название мероприятия 

Патриотическое 

 Музейная педагогика 

- Экскурсии по мини-музеям МБДОУ: ознакомление с экспонатами. 



160 
 

Социальное 

 

1.Традиции детского сада 

 

 

 

 

2.Детско-взрослые сообщества 

- Тематическое выставка семейных работ из природного и бросового материала  «Золотая осень» 

- Тематическое мероприятие «День пожилого человека» 

- Акция по безопасности дорожного движения «Пешеход» 

- Проведение серии образовательных мероприятий по формированию у детей эмоционально-

ценностных представлений о своей семье, родном доме, своей малой Родине. 

- Сезонные праздники «Осенины». 

- Квест-игра «На помощь дотору Айболиту». 

Познавательное 

НОД 

Проведение педагогами  НОД, направленных на воспитание дошкольников. 

 

Физическое и оздоровительное 

«Растём здоровыми» 

- флэш-моб «Мы со спортом очень дружим» 

Трудовое 

Ранняя профориентация 

Фотовыставки «Профессии наших родителей» 

Этико-эстетическое  

«Я в мире прекрасного» 

- Фестиваль «Ах, эта музыка», 

- Театральные этюды 

РППС  «Воспитательный потенциал предметно-пространственной среды группы». 

Работа с родителями 

 

Фотоконкурс с участием родителей «Здоровье семьи в объективе»   
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Ноябрь 

 

Направление деятельности Название мероприятия 

Патриотическое 

Музейная педагогика 

- «День народного единства» - тематические беседы в группах 

- Экскурсии в музеи своего города (онлайн-экскурсии)  

Социальное 

Традиции детского сада 

Детско-взрослые сообщества 

 

- «Книжкина неделя» 

- Выставка рисунков ко Дню Матери «От чистого сердца, простыми словами». 

- Приглашение пожарной бригады (знакомство с работой пожарных) 

 - Проект «Бабушка родная». 

Познавательное 

НОД 

Проведение серии образовательных мероприятий по приобщению дошкольников к здоровому образу 

жизни.(проекты, акции, тематические дни) 

Физическое и оздоровительное 

«Растём здоровыми» 

Проект 

-«История Олимпийского движения» 

Трудовое 

Ранняя профориентация 

 

- Экскурсии на ближайшие производства с целью ознакомления с профессиями взрослых (или онлайн-

экскурсии) 

Этико-эстетическое  

«Я в мире прекрасного» 

- День Земли. Выставка рисунков «Дети о голубой планете» 

- Сочиняем сказку о доброте. 
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 РППС  

 

Защита дизайн-проектов воспитательной предметно-пространственной среды группы (на выбор): 

Дизайн-проект «Организация мини-музея в группе». 

Дизайн-проект «Гибкое зонирование помещения группы на основе гендерного подхода». 

Дизайн-проект «Использование воспитательного потенциала участков детского сада». 

Работа с родителями Мастер-класс «Формы и методы нравственного воспитания детей». 

 

Декабрь 

 

Направление деятельности Название мероприятия 

Патриотическое 

  

Музейная педагогика 

- Экскурсия по родному городу Ульяновску  (онлайн-экскурсии)  

Создание музейной экспозиции «Музей Деда Мороза» - национ. Деды Морозы» 

- Мини-проект: «Блокадный Ленинград» - о хлебе 

Социальное 

Традиции детского сада 

 

Детско-взрослые сообщества 

 

- Проведение праздника «Новый год». 

- Экологическая акция «Кормушка для птиц». 

 

 - презентация «Личная безопасность» 

Игра-соревнование «Полоса препятствий». 
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Познавательное 

НОД 

 

-Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и ценностями, 

принятыми в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

Физическое и оздоровительное 

 

«Растём здоровыми» 

- акция «Чистые руки» 

 

- День народных подвижных игр 

- ГТО для всей семьи 

Трудовое 

Ранняя профориентация 

- Смотр-конкурс «Дидактические игры по ознакомлению с профессиями». 

Этико-эстетическое 

 

«Я в мире прекрасного» 

-Мотивационно-побудительные игровые ситуации: игры-приветствия, загадки, сюрпризные моменты 

- Дизайн проект «Новогодняя сказка в группе» 

РППС 

 

Смотр новогоднего оформления групп «Новогодние окна». 

Работа с родителями 

 

Совместное изготовление в «Мастерской» атрибутов и костюмов для новогоднего праздника. 
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Январь 

 

Направление деятельности Название мероприятия 

Патриотическое 

 Музейная педагогика 

 - Фестиваль «Музеи России» (виртуальные экскурсии по музеям российских городов). 

- Праздник «Фольклорные посиделки» на основе регионального содержания. 

Социальное 

Традиции детского сада 

 

Детско-взрослые сообщества 

- Дискотека «Зимний калейдоскоп» 

- Комплекс досуговых мероприятий «Зимние забавы». 

- Развлечение «Давайте обнимемся» к Международному дню объятий – 21 января 

- Проведение открытой игры-тренинга «Сам себе доктор» с применением оздоровительных 

технологий. 

Познавательное 

НОД 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между 

детьми, уважительного отношения к окружающим людям.   

Физическое и оздоровительное 

«Растём здоровыми» 

 

- День  подвижных игр народов Поволжья 

 

Трудовое 

 

Ранняя профориентация 

Изготовление атрибутов к играм, лэпбуков, элементов костюмов в «Мастерской профессий». 

Этико-эстетическое - Презентация «Гжель – «морозные узоры» 
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«Я в мире прекрасного» 

РППС 

 

Конкурс кормушек для птиц «Птичья столовая». 

Работа с родителями 

 

Круглый стол «Формирование духовно-нравственных и патриотических представлений у 

дошкольников в процессе различных видов детской деятельности». 

- Открытое мероприятие на тему: «Социальное партнёрство ДОО и семьи как условие формирования 

межнациональной толерантности у детей дошкольного возраста» 

 

Февраль 

 

Направление деятельности Название мероприятия 

Патриотическое 

  

Музейная педагогика 

- День защитника Отечества – тематические беседы 

 

- Конкурс презентаций: «Край, в котором я живу». 

 Социальное 

Традиции детского сада 

Детско-взрослые сообщества 

 

- Тематический праздник «День защитника Отечества». 

- Фотовыставка «Героические профессии наших пап». 

- Акция «Бережем электроэнергию». 

-Игры-практикумы: «Укладка костра», «Ориентирование по компасу», «Ориентирование по карте», 

«Разложи палатку». 
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Познавательное 

НОД 

Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению с героической историей и 

государственными символами России. 

Физическое и оздоровительное 

 

«Растём здоровыми» 

- Акция «Бережём слух» 

 

-Квест «Найди Азбуку здоровья» 

Трудовое 

 

Ранняя профориентация 

 

- Открытые мероприятия по организации профориентационных игр (сюжетно-ролевых, настольных, 

дидактических, подвижных, игр-квестов, игр-драматизаций). 

Этико-эстетическое 

«Я в мире прекрасного» 

- Презентация «Картины русских художников» + рег. компонент «Знакомство с творчеством 

Пластова»  

РППС 

 

Конкурс сюжетно-ролевых игр «Воспитание в сюжетной игре». 

Работа с родителями 

 

Педагогический тренинг с родителями: «Способы решения нестандартных ситуаций в вопросах 

нравственного воспитания детей». 
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Март 

 

Направление деятельности Название мероприятия 

Патриотическое 

 Музейная педагогика 

Конкурс на лучшего экскурсовода среди детей группы и детского сада «Я покажу тебе музей». 

 

Социальное 

Традиции детского сада 

 

Детско-взрослые сообщества 

 

- Творческие мастерские «Подарок для мамочки». 

- Проведение праздника «8 Марта». 

- Фольклорное развлечение «Широкая Масленица». 

 

- Викторина «Безопасное поведение дома и на улице». 

 

Познавательное 

 

НОД 

 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию бережного отношения к 

окружающему природному миру. 

Физическое и оздоровительное 

 

«Растём здоровыми» 

-Флэш-моб «О, спорт – ты мир» 

Трудовое Конкурс видеороликов по проведению профориентационных игр. 
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Ранняя профориентация 

Этико-эстетическое 

«Я в мире прекрасного» 

  

- Презентация «Природа России» 

РППС 

 

Выставка-презентация «Разработка современных объектов РППС» (развивающие модульные 

подвесы, лэпбуки, макеты и др.). 

Работа с родителями 

 

Выставка совместных с детьми рисунков «Генеалогическое дерево семьи».  

 

Апрель 

 

Направление деятельности Название мероприятия 

Патриотическое 

  

Музейная педагогика 

- Встречи со знаменитыми земляками, артистами, работниками библиотеки в «Музейной 

гостиной». 

Социальное 

 

Традиции детского сада 

 

Детско-взрослые сообщества 

- Ярмарка достижений: тематические мероприятия в рамках «Театральной недели». 

- Социальная акция «Открытка для ветерана». 

 

- Соревнование по спортивному ориентированию «Путешествие по лесу». 
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Познавательное 

 

НОД 

- Проведение серии образовательных мероприятий по обогащению представлений о труде, о 

значении труда для общества. 

Физическое и оздоровительное 

«Растём здоровыми» 

 

 

- Спортивный праздник «Богатырская наша сила» 

Трудовое 

Ранняя профориентация 

Фестиваль детского творчества «Кем быть?». 

 

Этико-эстетическое 

 

«Я в мире прекрасного» 

 

- Презентация «Архитектура в нашей стране 

РППС 

 

Конкурс родительских уголков по теме «Воспитание в семье». 

Работа с родителями 

 

Родительская конференция на тему «Эффективные практики семейного воспитания». 
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Май 

Направление деятельности Название мероприятия 

Патриотическое 

Музейная педагогика 

- Создание музейной экспозиции в группах «День Победы». 

Социальное 

Традиции детского сада 

Детско-взрослые сообщества 

- Выставка семейных рисунков «День Победы». 

 

- Фотовыставка «МЧС спешит на помощь». 

Познавательное 

НОД 

Проведение образовательных мероприятий нравственно-патриотического характера, 

посвященных Дню Победы. 

Физическое и оздоровительное 

«Растём здоровыми» 

- Легкоатлетическая эстафета 

 

Трудовое  

Ранняя профориентация 

Презентация электронного «Портфолио профессий». 

Этико-эстетическое 

«Я в мире прекрасного» 

- Фотовыставка «Я в мире прекрасного» 

 

РППС Акция «Зеленый сад» (озеленение территории детского сада, разбивка клумб, посадка 

огорода). 

Работа с родителями 

 

Родительская конференция «Безопасность детей в летний период» 
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Глоссарий. 

 

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса и педагогической деятельности: каждому типу 

образовательной ситуации соответствуют свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. 

Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. Воспитательные события являются разновидностью образовательных 

ситуаций. 

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе цели и смыслы воспитания, обучения и развития 

детей в конкретной социокультурной ситуации, определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной 

среды для решения целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде.  

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые ценностно-смысловые основания и конкретные 

целевые ориентиры. Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства и 

совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-родительская).  

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение человека к окружающей действительности и 

детерминирующие основные модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. 

Субъектность – социальный, деятельностно-преобразующий способ жизни человека. Субъектность впервые появляется в конце 

дошкольного детства как способность ребенка к инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности, как 

способность совершать нравственные поступки, размышлять о своих действиях и их последствиях. 

Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 
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Приложение 

 

 

Диагностические материалы 

(из учебно-методического пособия А.М. Щетининой  

Диагностика социального развития ребенка: Учебно-методическое пособие. - Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого, 2000) 

 

Методика «Неоконченные ситуации» 

(А.М. Щетинина, Л.В. Кирс) 

Цель: изучение особенностей принятия и осознания детьми нравственной нормы. 

Материал: 9 неоконченных ситуаций, описывающих выполнение и нарушение нравственных черт с учетом возраста ребенка. 

Проведение исследования.  Исследование проводится индивидуально. 

Ребенку говорят: "Я буду рассказывать тебе истории, а ты их закончи". 

Ситуации. 

Дети строили город. Оля не хотела играть. Она стояла рядом и смот-рела, как играют другие. К детям подошла воспитательница и 

сказала: "Мы сейчас будем ужинать. Пора складывать игрушки. Попросите Олю помочь вам". Тогда Оля ответила... Что ответила Оля? 

Почему? 

Кате на день рождения мама подарила красивую куклу. Катя стала с ней играть. Тут к ней подошла ее младшая сестра Вера и сказала: "Я 

тоже хочу поиграть с этой куклой". Тогда Катя ответила... Что ответила Катя? Почему? 
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Люба и Саша рисовали. Люба рисовала красным карандашом, а Саша - зеленым. Вдруг Любин карандаш сломался. "Саша, - сказала 

Люба, - можно мне дорисовать картинку твоим карандашом?" Саша ей ответила... 

Что ответила Саша? Почему? 

Маша и Света убирали игрушки. Маша быстро сложила кубики в коробку. Воспитатель ей сказал: "Маша, ты сделала свою часть работы. 

Если хочешь, иди играй или помоги Свете закончить уборку". Маша ответила... 

Что ответила Маша? Почему? 

Петя принес в детский сад игрушечный самосвал. Всем детям захотелось поиграть с этой игрушкой. Вдруг к Пете подошел Сережа, 

выхватил машину и стал с ней играть. Тогда Петя... Что сделал Петя? Почему? 

Катя и Вера играли в пятнашки. Катя убегала, а Вера догоняла. Вдруг Катя упала. Тогда Вера... Что сделала Вера? Почему? 

Таня и Оля играли в "дочки-матери". К ним подошел маленький мальчик и попросил: "Я тоже хочу играть. "Мы тебя не возьмем, ты еще 

маленький," - ответила Оля. А Таня сказала... Что сказала Таня? Почему? 

Коля играл в "лошадки". Он бегал и кричал: "Но, но, но!" В другой комнате мама укладывала спать его маленькую сестренку Свету. 

Девочка никак не могла заснуть и плакала. Тогда мама подошла к Коле и сказала: "Не шуми, пожалуйста, Света никак не может заснуть." 

Коля ей ответил... Что ответил Коля? Почему? 

Саша гулял около дома. Вдруг он увидел маленького котенка, который дрожал от холода и жалобно мяукал. Тогда Саша... Что сделал 

Саша? Почему? 

          Помните, что в каждом случае нужно добиваться от ребенка мотивировки ответа. 

Обработка данных. В процессе анализа результатов учитывается характер поступка и его аргументации. По особенностям придуманного 

ребенком поступка героя ситуации можно судить о степени принятия им нравственной нормы, а по характеру аргументации поступка - 

об осознании этой нормы. 

Высокий уровень: ребенок придумывает поступок героя, адекватный социально принятой этической норме, умеет объяснить этот 

поступок с позиций нормы. 

Средний уровень: ребенок домысливает поступок, соответствующий общепринятой норме, но не может аргументировать его. 
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Низкий уровень: ребенок придумывает окончание ситуации, в которой герой совершает поступок, не отвечающий социальной 

нравственной норме. 

 

Шкальная оценка сформированности социальных форм поведения ребенка (по результатам наблюдения) 

(А.М. Щетинина, Л.В. Кирс) 

Возраст __________ Группа __________ 

Фамилия, имя ребенка _________________________________________ 

 

Умеет дружно, без конфликтов играть с другими детьми +                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Часто ссорится, играя с другими 

детьми 

Сочувствует другому, когда кто-нибудь огорчен, пытается 

помочь ему, утешить, пожалеть 

+                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Внешне не выражает своего 

сочувствия 

Доброжелателен по отношению к другим +                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Агрессивен (часто обижает других 

детей, дерется) 

Пытается разрешить конфликты сам +                                                  - 

___________________________ 

Часто жалуется взрослым, когда 

ссорится с товарищами 
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10                     0                       10 

Оказывает помощь другому +                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Равнодушен к нуждам других 

Согласовывает свои действия с действиями других +                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Не способен согласовывать свои 

действия с действиями других 

Сдерживает свои негативные проявлении +                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Не управляет своими негативными 

проявлениями 

Подчиняет свои интересы интересам других детей +                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Не учитывает интересы других 

Уступает другому +                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Настаивает на своем 

Принимает социальные нормы и правила поведения и 

следует им 

+                                                  - 

___________________________ 

10                     0                       10 

Не принимает социальные нормы и 

правила поведения и не следует им 
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Воспитатели группы, младшие воспитатели и родители, независимо друг от друга, каждый в своей отдельной анкете отмечают, в какой 

степени поведение того или иного ребенка соответствует указанным на полюсах каждой из шкал формам. 

          Каждая шкала в обе стороны делится на 10 делений, что соответствует 10 баллам как по положительным, так и по отрицательным 

качествам: 

 

                      

                 10 0 10 

 

Ребенок может обнаруживать наряду с положительным поведением также и негативное. Поэтому на шкале это может быть выражено, к 

примеру, в 6-и баллах по шкале со знаком "-", и в 4-х баллах - по шкале со знаком "+". 

Интерпретация данных оценок. Сопоставить результаты оценивания каждым взрослым поведения ребенка. Найти величину среднего 

балла по каждой шкале отдельно, а затем средний балл по совокупности оценок по положительным формам поведения и по 

отрицательным. 

На основании полученных результатов можно определить ряд задач развития у ребенка определенных качеств и адекватных им способов 

педагогического воздействия. 

 

 

 

 

 

 


