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Пояснительная записка
Годовой календарный учебный график МБДОУ№136 «Полянка», реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного образования ( ФОП ДО) составлен в соответствии с:
· с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Закон об образовании),
· Приказом Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 года № 31 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155;
· 31 июля 2020 года Минпросвещения России издало приказ № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования».
· Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от З 1.03.2009; 2777.
· Постановление Главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норм и правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания»
	Основные общеобразовательные программы
	
	Основная образовательная программа МБДОУ№136«Полянка», реализуемая в ДОУ, обеспечивающая целостность воспитательно-образовательного процесса, разработана на основе единой федеральной образовательной  программы дошкольного образования ( ФОП ДО) .
· Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс»,  2019. – 352 с.
   
· Ковардакова М.А., Майданкина Н.Ю. Симбирский Венец. Программа   и методические материалы к образовательной работе с детьми дошкольного возраста по приобщению к культурно-историческим ценностям региона.– Ульяновск: УИПКПРО. 2003. 

·  КовардаковаМ.А., Майданкина Н.Ю. Ребенок и право. Программа и методические материалы к образовательной работе с детьми дошкольного возраста по приобщению к правовым ценностям – Ульяновск: УИПКПРО, 2005. 

·  «Физическая культура в дошкольном детстве / Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова – М.: Просвещение, 2008

· «Музыкальная культура народов Поволжья в воспитании детей дошкольного возраста». Тихонова А.Ю., Толочманова Т.М., Сучкова Е.И. – Ульяновск: УИПКПРО, 2005

	Режим  работы
	
	С 7.00 - 19.00 часов;
5-ти дневная рабочая неделя, выходные дни — суббота, воскресенье; праздничные дни установленные законодательством Российской Федерации.

	Продолжительность учебного года
	нового
	01.09.2023г по  31.05.2024 г.

	Комплектация  ДОУ
	
	14 возрастных групп:
3--раннего возраста (с 1.5 -3 лет)
2--младшая группа (З - 4 лет) 
2-- средняя ( 4—5 лет)  
3--старшая (5-6 лет) 
3--подготовительной(6-7лет)

	Продолжительность занятий
	
	ранний возраст — 10 минут,
 младшая группа -15 минут, 
средняя группа —20 минут,
 старшая группа — 25 минут,
 подготовительная группа — 30 минут

	Перерыв между
занятиями
	
	10 мин - во всех возрастных группах

	Недельная образовательная нагрузка
	
	Ранний возраст— 1 1 занятий,
Младшая группа -  10 занятий,
Средняя группа   -    10 занятий, 
Старшая группа —   13занятий
Подготовительная группа — 14 занятий.

	Летний период
	
	с 01.06.2024 г- 31.08.2024г

	Мониторинг качества освоения программного воспитания
	
	Входящий- с 01.09.23 по 30.09.23 года
Итоговый - с 01.05.24 по 30.05.24 года
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Организация режима пребывания детей в образовательном     учреждении (холодный период)
	Режимные моменты
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	
Подготовительная к школе группа

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.00
	7.00-8.зо
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 8.20
	8.30-8.50
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.40-8.50

	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.20-9.00
	8.50-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 - 9 30
	9.00-10.oo
	9.00-10.10
	9.00-10.20
	9.00-10.45

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	9.30 - 9.40
	10.00-10.10
	10.10-10.20
	10.20-10.30
	10.45-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40 - 11.40
	10.10-12.00
	10.20-12.10
	10.30-12.20
	10.50-12.30

	Возвращение с прогулки, игры
	11.40-11.55
	12.00-12.15
	12.10-12.25
	12.30-12.50
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.55 - 12.10
	12.15-12.45
	12.25-12.50
	12.50-13.00
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10 - 15.00
	12.45-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.oo
	13.15-15.00

	Подъем, гимнастика, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику,
ПОЛДНИК
	15.10 -15.20
	15.10-15.20
	15.10-15.20
	15.10-15.20
	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность, организованная образовательная деятельность
	15.20- 16.00
	15.20-16.00
	15.20-16.15
	15.20-16.30
	15.25-16.35

	Подготовка к ужину, ужин
	16.00 - 16.20
	16.00-16.зо
	16.15-16.45
	16.30-16.50
	16.35-16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.20
	16.30-18.20
	16.45-18.30
	16.50-18.30
	16.55-18.40

	Возвращение с прогулки, совместная деятельность с детьми, уход детей домой
	17.20-19.00
	18.20-19.60
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.40-19 00
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                         Условные обозначения

	
	Сентябрь

	Понедельник
	
	4
	11
	18
	25

	Вторник
	
	5
	12
	19
	26

	среда
	
	6
	13
	20
	27

	четверг
	
	7
	14
	21
	28

	пятница
	1
	8
	15
	22
	29

	суббота
	2
	9
	16
	23
	30

	воскресенье
	3
	10
	17
	24
	






	
	Октябрь

	Понедельник
	
	2
	9
	16
	23
	30

	Вторник
	
	3
	10
	17
	24
	31

	среда
	
	4
	11
	18
	25
	

	четверг
	
	5
	12
	19
	26
	

	пятница
	
	6
	13
	20
	27
	

	суббота
	
	7
	14
	21
	28
	

	воскресенье
	1
	8
	15
	22
	29
	






	
	Ноябрь

	Понедельник
	
	6
	13
	20
	27

	Вторник
	
	7
	14
	21
	28

	среда
	1
	8
	15
	22
	29

	четверг
	2
	9
	16
	23
	30

	пятница
	3
	10
	17
	24
	

	суббота
	4
	11
	18
	25
	

	воскресенье
	5
	12
	19
	26
	




	
	Декабрь

	Понедельник
	
	4
	11
	18
	25

	Вторник
	
	5
	12
	19
	26

	среда
	
	6
	13
	20
	27

	четверг
	
	7
	14
	21
	28

	пятница
	1
	8
	15
	22
	29

	суббота
	2
	9
	16
	23
	30

	воскресенье
	3
	10
	17
	24
	31






	
	Январь

	Понедельник
	1
	8
	15
	22
	29

	Вторник
	2
	9
	16
	23
	30

	среда
	3
	10
	17
	24
	31

	четверг
	4
	11
	18
	25
	

	пятница
	5
	12
	19
	26
	

	суббота
	6
	13
	20
	27
	

	воскресенье
	7
	14
	21
	28
	





	
	Февраль

	Понедельник
	
	5
	12
	19
	26

	Вторник
	
	6
	13
	20
	27

	среда
	
	7
	14
	21
	28

	четверг
	1
	8
	15
	22
	29

	пятница
	2
	9
	16
	23
	

	суббота
	3
	10
	17
	24
	

	воскресенье
	4
	11
	18
	25
	




	
	Март

	Понедельник
	
	4
	11
	18
	25

	Вторник
	
	5
	12
	19
	26

	среда
	
	6
	13
	20
	27

	четверг
	
	7
	14
	21
	28

	пятница
	1
	8
	15
	22
	29

	суббота
	2
	9
	16
	23
	30

	воскресенье
	3
	10
	17
	24
	31





	
	Апрель

	Понедельник
	
	4
	11
	18
	25

	Вторник
	
	5
	12
	19
	26

	среда
	
	6
	13
	20
	27

	четверг
	
	7
	14
	21
	28

	пятница
	1
	8
	15
	22
	29

	суббота
	2
	9
	16
	23
	30

	воскресенье
	3
	10
	17
	24
	





	
	Май

	Понедельник
	
	6
	13
	20
	27

	Вторник
	
	7
	14
	21
	28

	среда
	1
	8
	15
	22
	29

	четверг
	2
	9
	16
	23
	30

	пятница
	3
	10
	17
	24
	31

	суббота
	4
	11
	18
	25
	

	воскресенье
	5
	12
	19
	26
	






	
	Июнь

	Понедельник
	
	3
	10
	17
	24

	Вторник
	
	4
	11
	18
	25

	среда
	
	5
	12
	19
	26

	четверг
	
	6
	13
	20
	27

	пятница
	
	7
	14
	21
	28

	суббота
	1
	8
	15
	22
	29

	воскресенье
	2
	9
	16
	23
	30




	
	Июль

	Понедельник
	1
	8
	15
	22
	29

	Вторник
	2
	9
	16
	23
	30

	среда
	3
	10
	17
	24
	31

	четверг
	4
	11
	18
	25
	

	пятница
	5
	12
	19
	26
	

	суббота
	6
	13
	20
	27
	

	воскресенье
	7
	14
	21
	28
	




	
	Август

	Понедельник
	
	5
	12
	19
	26

	Вторник
	
	6
	13
	20
	27

	среда
	
	7
	14
	21
	28

	четверг
	1
	8
	15
	22
	29

	пятница
	2
	9
	16
	23
	30

	суббота
	3
	10
	17
	24
	31

	воскресенье
	4
	11
	18
	25
	



	
	Выходные и праздничные дни

	
	Входящий , итоговый мониторинг

	
	Адаптация детей раннего возраста

	
	Летний оздоровительный период
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